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अिधकतम 40.8 िडग््ी
न्यूनतम 22.2 िडग््ी
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घरेलू नरराद के कारण बडे् िाई को फारड्ा से
हमला कर छोटे िाई िे मौत के घाट उतार नदया।
पुनलस िे आरोपी िाई को नगरफ्तार कर नलया है।
निलाई िगर पुनलस िे बताया नक र्आबांिा
म्सथत मायािगर एचएससीएल कॉलोिी निरासी
अशोक यादर और उसका छोटा िाई मिोज
यादर दोिो् मजदूरी का काम करते थे। दोिो् के
मध्य घरेलू बातो् को लेकर अक्सर नरराद हुआ
करता था। रनररार 10 मई की शाम अशोक और
मिोज के बीच नरराद हुआ। नरराद इतिा बढ़्
गया नक घर मे् रखे फारडे् से मिोज िे अशोक पर घर मे् रखे फारड्े से हमला कर नदया। घटिा

म्े अशोक गंिीर र्प से घायल हो गया। हमले मे्
अशोक गंिीर र्प से घायल होकर जमीि पर
नगर पड्ा। आसपास के लोगो् की मदद से पुनलस
और एंबुल्ेस को सूचिा दी। िॉयल 108 एंबुले्स
की मदद से अशोक को अस्पताल पहुंचाया गया।
जहां िॉक्टरो् िे उसकी हालत को देख रायपुर
रेफर नकया गया। पनरजि और मेनिकल टीम उसे
रायपुर लेकर जा रही थी। तिी राि््े मे् ही अशोक
िे दम तोड् नदया। शर नफलहाल मेकाहारा की
मरचूरी मे् रखा गया है। शर पीएम के बाद
पनरजिो् को सौ्पा जाएगा। 

घरेलू वििाद के कारण बड़े भाई पर फािड़े से
हमला कर उतारा मौत के घाट, आरोपी विरफ़तार

भिलाई नगर थाना क््ेत्् की घटना, पुभलस जांच मे् जुटी 

आयोजि की तैयवरी शंयाम िजन में देश के पंंभरदंं गायक देंगे िजनों की पंंसंंुभत
15 मई को दुि्ा मे ्पिली िवर िूंजेिव शय्वम भमत्त कव सर्र

दुर्ग। पुरािी गंजमंिी, गंजपारा मे् नकया गया
है, िान्माक आस्था और आध्याम्तमक चेतिा
को सशक्त करिे के उद््ेश्य से महोत्सर का,
आयोजि खाटू श्याम ज्योनतरी पनररार दुग्ा के
प््मुख पंनित संदीप शास््््ी द््ारा नकया जा रहा
है। इसमे् सहयोगी संस्थाओ् के र्प मे् श््ी
गंजपारा दुग््ोत्सर सनमनत गंजपारा, श््ी
सत््ीचौरा मां दुग्ाा मंनदर सनमनत, जि समप्ाण
सेरा संस्था एरं बोल बम सेरा सनमनत की
सन््कय िागीदारी रहेगी। देश के प््नसद्् िजि
गायक संजय नमत््ल (कोलकाता), प््ेम शम्ाा
(राजस्थाि) और ममता चौिरी (नदल्ली)
द््ारा श््ी श्याम के मिुर िजिो् की प््ि््ुनत दी

जाएगी। महोत्सर मे् लगिग 10 हजार
श््द््ालुओ् के बैठिे की व्यरस्था
के अलारा अन्य व्यरस्थाएं की
जा रही है। इस आयोजि को
लेकर शहर ही िही्, पूरे प््देश मे्
श््द््ा और उत्साह का माहौल
बिता नदखाई दे रहा है। खाटू
श्याम ज्योनतर पोलसायपारा के
संचालक पं. संदीप शास््् ्ी िे
बताया नक श्याम पूण्ा इच्छा महोत्सर मे्
आयोनजत नरराट िजि संध्या के दौराि बाबा
श्याम का िव्य दरबार, अखंि ज्योनत, इत््
रर्ाा, छप्पि िोग प््सादी (िंिारा) और

आकर्ाक लाइट-साउंि व्यरस्था आकर्ाण के
केन्द्् हो्गे। पुरािी गंजमंिी क््ेत््
मे् पाइपलाइि के माध्यम से इत््
की रर्ाा की जाएगी, जो
श््द््ालुओ् के नलए अिूठा
अिुिर बिेगा। उन्होिे बताया
नक महोत्सर की तैयारी चल रही
है। महोत्सर मे् प् ्देशिर से
श््द््ालुओ् के शानमल होिे की

उम्मीद है। नजसके चलते िव्य तैयानरयां की
गई है। इस अरसर पर जिप््नतनिनियो् को िी
आमंन््तत नकया गया है। महोत्सर का खाटू
श्याम ज्योनतरी पनररार द््ारा पूर्ा मे् नपछले 5

रर््ो् से राजस्थाि मे् आयोजि नकया जा रहा
था। इस रर्ा यह आयोजि दुग्ा मे् होिे से
श््द््ालुओ् मे् िारी उत्साह का माहौल है।
उन्होिे प््देशिर के श््द््ालुओ् से अपील की है
नक रे इस अरसर पर उपम्सथत होकर
िम्ालाि प््ाप्त करे् और िम्कत, सद््ार एरं
सकारात्मक ऊज्ाा के इस आयोजि का
नहस्सा बिे्। आयोजि को लेकर योगे्द्् बंटी
शम्ाा, सुरेश गुप्ता, दुग्ाा मंनदर सनमनत के गुड्््
कश्यप, मिोज गुप्ता, लाला लक््ी
अग््राल, रनर ढोके, ईशाि शम्ाा, गगि शम्ाा,
नरजय गुप्ता, नरिोद शम्ाा, अन्जात शुक्ला
आनद द््ारा तैयारी की जा रही है। `cus

घटिव के िवद घवयल को पिुंचवयव ियव थव असप्तवल मवमले मे ्की 
जव रिी जवंच

आरोपी को पुलिस ने लिरफ्तार लकया
है। शुर्आती जांच मे् सामने आया है
लक दोनो् सिे भाई है्। घरेिू लििाद
के चिते घटना होना संदेह जताया
जा रहा है। जांच के बाद ही कारण
स्पष्् हो पाएिा। बहरहाि अपराध
दज्ज कर आरोपी को जेि भेज लदया
िया है। जांच जारी है।

सत्यप््काश रिवािी, सीएसपी 
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खुस््ीपार क््ेत्् मे् सोमरार तड्के 4 बजे
पुनलस िे कॉम्मबंग गश्् करके चेनकंग
अनियाि चलाया। िारी संख्या मे् पहुंची
पुनलस की टीमो् िे बन््ियो्, ट््ांसपोट्ा
िगर, बाजार क््ेत््ो् मे् संनदग्िो् लोगो् और
राहिो् की जांच की। सुबह 9 बजे तक
चली कार्ाराई मे् करीब 500 मकािो्,
200 ट््क-ट््ेलर र अन्य राहिो् की जांच
की गई। इस दौराि 7 संनदग्ि बाइक को
जब्त नकया गया। तीि लोगो् को पूछताछ
के नलए थािे लाया गया।

एएसपी मणीशंकर चंद््ा िे बताया नक
असामानजक गनतनरनियो् पर रोक लगािे
के नलए यह अनियाि चलाया गया है।
अनियाि मे् एएसपी, सीएसपी, थािा
प््िारी समेत 100 से अनिक पुनलस

जराि मौजूद रहे। पुनलस की अलग
अलग टीमो् िे खुस््ीपार म्सथत िॉ. राजे्द््
प् ्साद िगर, नशराजी िगर, अटल
आरास देरार बि््ी, मछली माक््ेट,
ट््ांसपोट्ा िगर इलाके मे् जांच की।
अनियाि के दौराि दो और चार पनहया
राहिो् की निक््ी चेक की गई। ट््ांसपोट्ा
िगर मे् खड्े ट््क और ट््ेलरो् के चालको्,
क्लीिरो् के लाइसे्स, राहि के
दि््ारेज, आिार काि्ा की जांच की गई।
पुनलस िे मादक पदाथ््ो् की तस्करी,
अरैि गनतनरनियो्, िारदार हनथयार
रखिे रालो् पर पैिी िजर रखी। कार्ाराई
मे् एएसपी मनणशंकर चन्द््ा, िीएसपी
क््ाइम यदुमिी नसदार, थािा प््िारी
खुस््ीपार, निलाई-3, जामुल समेत
ट््ैनफक प््िारी दुग्ा र अन्य थािो् की
पुनलस मौजूद रही। 

पुनलस िे की अपील, संनदगध् नदखिे पर दे ्डॉयल 112 मे ्सूचिव 

खुस््ीपवर मे ्पुनलस की कॉमब्िंि िशत्, 500 मकवि
और 200 रवििो ्की जवंच, सवत रविि जबत्

संनदगध्ो ्की
जविकवरी देिे

डवयल करे ्112
अभियान के तहत तीन

लोगों को पूछताछ के भलए
खुरंंीपार थाना लाया गया

है। पुभलर के मुताभिक रिी
रे पूछताछ की जा रही है।

जांच के आधार पर
वैधाभनक कारंरवाई की
जाएगी। अभियान के

दौरान पुभलर ने संथानीय
लोगों रे िी िातचीत की।
नागभरकों को रमझाइश

देकर अपील की यभद
उनके कंंेतंं में कोई रंभदगंध

वंयकंतत, वाहन, गभतभवभध
भदखाई दे तो इरकी

जानकारी तुरंत 112 में फोन
करके पुभलर को दें। 

आईपीएल सट््व संचवलि करिे
रवले चवर आरोपी निरफत्वर 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आईपीएल सट््ा का
संचालि करिे राले चार
युरको् को पुनलस िे
नगरफ्तार नकया है। एएसपी
मणीशंकर चंद््ा िे बताया
नक मुखनबर िे सूचिा पहले ऋरि
िगर दुग्ा निरासी नरकास जैि,
नशरपारा दुग्ा रौिक ताम््कर, गरली
पारा  प््रीण ताम््कार को पकड्ा गया
था। तीिो् के पास से पुनलस िे तीि
मोबाइल जब्त नकया था। जांच और
तीिो् से पूछताछ करिे पर दुग्ा
कोतराली पुनलस को अह्म सुराग
हाथ लगा। टीम बिाकर पुनलस
गणपनत नरहार कॉलोिी पद््िािपुर
निरासी अक््त बोहरे ,जराहर चौक
दुग्ा मोहम्मद आनदल, निपरापारा दुग्ा

मोहम्मद अय्युब, मैनथलीपारा दुग्ा
प््काश सोिी को पकड्ा गया। उक्त
आरोनपयो् से पूछताछ करिे पर सट््े
का संचालि करिा स्रीकार नकया।
उिके पास से चार अलग-अलग
कंपनियो् के मोबाईल फोि जप्त
नकए गए। सिी आरोनपयो् को
नगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश नकया
गया। पुनलस िे 8 मोबाईल फोि,
िगदी 9,810 र्पये, सट््ा पट््ी की
पाकेट िॉयरी समेत कुल 89,810
र्पये का सामाि जब्त नकया गया।

उप-निरव्ाचि क््ेत््ो ्मे ्आदर्ा आचवर
संनितव ततक्वल प््भवर से समवपत्

दुर्ग। छत््ीसगढ़ राज्य निर्ााचि आयोग द््ारा जारी संशोनित अनिसूचिा के
पनरपालि मे् कलेक्टर अनिजीत नसंह िे िगर पानलक निगम निलाई और
नरसाली मे् पार्ाद पद के नलए होिे राले उप-चुिार क््ेत््ो् मे् आदश्ा आचार
संनहता तत्काल प््िार से समाप्त कर दी है। राज्य निर्ााचि आयोग द््ारा जारी
संशोनित अिुसूची के अिुसार पार्ाद पद हेतु निि्ाानरत सारणी से सरल
क््मांक 01, 03, 05 और 12 को नरलोनपत कर नदया गया है। चूंनक सरल
क््मांक 3 के अंतग्ात दुग्ा नजले के निलाई और नरसाली िगर निगम क््ेत्् आते
थे, इसनलए इि क््ेत््ो् मे् लागू आदश्ा आचार संनहता को िी तत्काल प््िार से
समाप्त कर नदया गया है।



खबर संक््ेप
मनहमा हॉस्सपटल उतई म्े
नन:िुल्क स्वास्थ्य निनवर आज
उतई। मतहमा हॉससंपटि उिई में
मखीिा टेसटं टंूंब बेबी सेटंर
रायपुर की िरफ से तनसंिान दंपति
और संंंंी रोग से संबंतधि तकसी भी
पंंकार की समसयंा तिए तन:शुलकं
परामशंग तशतिर का आयोिन 12 मई
सुबह 10 बिे से दोपहर 2 िक
तकया गया है। िोगो ंसे अपीि की
गई है तक तशतिर का िाभ 
अिशयं उठाए।
पद््श््ी समाजसेवी के
अपहरण से कानून
व्यवस्था पर उठे सवाल
अण्डा। दुगगं गंंामीण कांगंेंस
कायगंकिांग एिं गंंाम तिरगा के बूि
अधयंकंं तििेदंंं देशमुख ने पदंंशंंी
सममंातनि समािसेिी फूिबासन
बाई यादि के साि कतिि

अपहरण की
कोतशश की घटना
को िेकर राजयं
सरकार पर
तनशाना साधा है।
उनहंोनंे कहा तक

पंंदेश मे ंअपरातधयो ंके हौसिे
िगािार बढ़िंे िा रहे है ंऔर
मतहिाएं खुद को असुरतंंकि
महसूस कर रही है।ं उनका आरोप
है तक भािपा सरकार कानून-
वयंिसिंा बनाए रखने मे ंतिफि
सातबि हो रही है। छतंंीसगढ़ ंमें
मतहिा सुरकंंा को िेकर एक बार
तफर गंभीर तचंिा सामने आई है।
पदंंशंंी सममंातनि समािसेिी
फूिबासन बाई यादि के साि
कतिि िौर पर अपहरण की
कोतशश की घटना ने पूरे पंंदेश को
झकझोर तदया है। इस सनसनीखेि
मामिे के सामने आने के बाद
कानून-वयंिसिंा पर सिाि उठने
िगे है ंऔर रािनीतिक बयानबािी
भी िेि हो गई है। तििेदंंं देशमुख ने
घटना को दुभांगलयंिनक बिािे हुए
कहा तक मतहिाओ ंके तखिाफ
बढ़िंे अपराध तचंिा का तिषय है।ं
उनहंोनंे पंंशासन से मांग की है तक
आरोतपयो ंको िलदं तगरफिंार कर
कड़ीं से कड़ीं कारगंिाई की िाए,
िातक भतिषयं मे ंइस िरह की
घटनाओ ंपर रोक िग सके।

रायपुर, मंगलवार 12 मई 2026 14नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :पाटन

रानीिराई पुतिस ि आबकारी
तिभाग की तनषतंंंकयिा चििे यह
गोरखधंधा गांि-गांि, गिी-
गिी मे ंधड़लंिंे से फि-फूि रहा
है। अपने छोटे-बड़ंे िाहनो ं से
मतदरा पंेंतमयो ं के ससंें दामो ं पर
अंगंेंिी शराब घर पहुंच सेिा
उपिबधं करा रहे है।ं अिैध
शराब की भरी पेटी पुतिस िाना
के सामने से िे िािे कोतचयो ंको
िरा सी संकोच नही ं होिा,
फिसिंरपं गांि-गांि मे ं अिैध
शराब बेचने के तिये िोगो ं में
पंंतिसपंधांग होने िगी है।

गंंामीणो ंसे तमिी िानकारी के
अनुसार देशी शराब भटंंी मे ंशराब
नही ंहोिे िेतकन कोतचयो ंके पास
भरपूर मातंंा मे ंदेशी अंगंंेिी शराब
आसानी से उपिबधं हो रही है
तिसे मंतदर पंंेमी भारी महंगे मे ंभी
शराब खरीद रहे है।ं बिाया िािा
है तक गंंाम घोरारी मे ं खुिेआम
पुतिस के शह मे ंअिैध शराब की
तबकंंी हो रही है। 

रानीतराई क््ेत्् मे् अवैर िराब की नबि््ी
निकायत क ेबार भी नही ्हो रही कार्ावाई

जनसुराज शिशिर में पुशिस ि आबकारी शिभाग के शििाफ करेंगे शिकायत

कबाि और गांजा की रि्ल्ले से हो रही अवैर नबि््ी
हरिभूरम न्यूज :जामगांव आि

सनसाइन पसबंिक सकंिू, सटंशेन
रोर दुगगं मे ं तििा संंरीय योगा
ओितंपयार पंंतियोतगिा 2026-27
का सफि आयोिन तकया गया। इस
पंंतियोतगिा मे ं तििा दगुंग क े िीनों
बिंाक दुगगं, पाटन
और धमधा के
बािक-बातिकाओं
क े तिए िंंतेरशनि
योगासन तिधा आयोतिि हईु, तिसमें
10-14 िषंग एि ं14-17 िषंग आय ुिगंग
की छातंं-छातंंाओ ं न े उतसंाहपिूंगक
भाग तिया। पंंतिभातगयो ं ने सूयगं
नमसकंार, तितभननं योगासन ििा
पंंाणायाम मे ं उतकंृषंं संिुिन,
िचीिापन और एकागंंिा का पंंदशंगन
तकया। कायगंकंंम के दौरान खेि
भािना एिं अनुशासन सराहनीय
रहा। तिगतां िषंंो ंकी भातंि इस िषंग भी
पाटन बिंाक से शासकीय पूिगं
माधयंतमक शािा ििेीगुरंरा क ेबचंंों
ने महेदंंं कुमार साहू के कुशि
मागंगदशंगन मे ं तिियशंंी का परचम

िहराया। टोमांतसक पटेि, याना
साह,ू शंंिेा यद ुऔर भातिका दिेागंन
न ेयोग मे ंउतकंषृंं पंंदशंगन कर सभंाग
संंरीय योगा ओितंपयार क े तिए
सिंान सरुतंंकि तकय।े इस अिसर पर
कमुदु साह ू पंंाचायंग हायर सकेेरंरी
सकंूि िेिीगुणरंरा, एमएि िमांग

पंंधान पाठक
शासकीय पूिगं
माधयंतमक शािा
ििेीगणुरंरा, हमेिं

करुंं ेसकंिु समनिंयक, अिं ूरतनंाकर
खिे पंंतशकंंक, चदंंंहास साह ूपंंधान
पाठक, पंंाितमक शािा अणरंा एिं
महेदंंं कुमार साहू योग पंंतशकंंक
शासकीय आयुिंेंद औषधािय
िेिीगुणरंरा ने पंंतिभातगयो ं का
उतसंाहिधंगन तकया ििा तिििेाओं
को बधाई दी। आयोिको ं न े बिाया
तक इस पंंकार क ेआयोिन स ेगंंामीण
अचंि की पंंतिभाओ ंको मचं तमििा
है ििा तिदंंातिंगयो ं मे ं शारीतरक,
मानतसक तिकास क े साि सिंसिं
िीिनशैिी की आदि तिकतसि
होिी ह।ै 

नमनिल स्कूल तेलीगुंिरा के चार नवद््ाथ््ी
संभागीय योगा के नलए हुए चयननत

n शिला स््रीय योगा ओलंशपयाड
प््शतयोशगता आयोशित

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

औसंर भाटापारा िारगं 9 मे ंतपछिे कई
महीनो ं से बनी हुई िो िोलटंेि की
गंभीर समसयंा को िेकर गंंामीणो ं में
भारी आकंंोश देखने को तमि रहा है।
परेशान कंेंतंंिातसयो ं ने इस संबंध में
तिदंुंि तििरण कंपनी के अधीकंंण

अतभयंिा को तशकायि पतंं सौपंकर
समसयंा के शीघंं तनराकरण की मांग
की है।

गंंामीणो ंका कहना है तक शाम एिं
राि के समय तबििी का िोलटंेि
अतयंंि कम हो िािा है, तिससे पंखे,
कूिर, तंंिि, पानी की मोटर एिं
अनयं आिशयंक तिदंुंि उपकरण सही
िरीके से कायगं नही ं कर पा रहे है।ं
भीषण गमंंी मे ं िो िोलटंेि के कारण
आम िनिीिन बुरी िरह पंंभातिि हो
रहा है। कंेंतंंिातसयो ंने बिाया तक कई

बार सिंानीय तिदंुंि तिभाग को
मौतखक एिं तितखि तशकायि की िा
चुकी है, िेतकन अब िक कोई सिंायी
समाधान नही ंतकया गया। 

िोगो ंका आरोप है तक तिभाग की
िापरिाही के कारण समसयंा िगािार
बढ़िंी िा रही है और महंगे तिदंुंि
उपकरण खराब होने का खिरा बना
हुआ है।

गंंामीणो ंने पंंशासन से मांग की है
तक समसयंा को पंंाितमकिा के आधार
पर संजंंान मे ंिेकर ितकंाि िांच कर
आिशयंक सुधार कायगं कराया िाए

यतद ने िंंांसफामगंर की आिशयंकिा हो
िो ितकंाि िगाया िाय, िातक
गंंामिातसयो ंको राहि तमि सके।

गंंामीणो ंने चेिािनी दी है तक यतद
शीघंं समाधान नही ं हुआ िो िे उचंं
संंर पर सामूतहक तशकायि एिं
आंदोिन करने को बाधयं होगंे। इस
अिसर पर सरपंच तंंपयाििा मतहपाि
सतहि पंंकाश भासकंर, तकशन ठाकुर,
भीखूराम भारिी, िुिसीदास िैषणंि,
नागराि कशयंप, तिमि गायकिाड़,ं
कुिेशंंर िैषणंि, संिय िमांग और
मोहलिंेिासी उपससंिि िे। 

हरिभूरम न्यूज :अंडा

दुगंग गंंामीण तिधानसभा कंंेतंं के गंंाम कोतड़ंया में
सरपंच खुमान तनषाद, पंचायि के पंच-
उपसरपंच एिं समसंं गंंामिातसयो ंके सहयोग
से पहिी बार सरपंच पंंीतमयम िीग तंंककेट
पंंतियोतगिा का भवयं आयोिन खेि मैदान में
िारंगिार टीमो ंके बीच कराया गया। पंंतियोतगिा
को िेकर गांि मे ंखासा उतसंाह देखने को तमिा
और बड़ीं संखयंा मे ंगंंामीण मैच का आनंद िेने
पहुंचे। पंंतियोतगिा मे ंशानदार पंंदशंगन करिे हुए
िारंग कंंमांक 6 की धुरंधर इिेिन टीम ने पंंिम
सिंान पंंापिं तकया। िही ंिारंग 5 की सुपर तकंलसं
टीम ने तंंदिीय सिंान हातसि तकया। रॉयि
चैिेिंर एिं एचएम एकिा टीम ने िृिीय और
चिुिंग सिंान पंंापिं तकया। कई िषंंो ंबाद गांि में
तंंककेट पंंतियोतगिा आयोतिि होने से पूरे गंंाम

मे ं खुशी का माहौि रहा। युिाओ ं और
तखिातड़ंयो ं मे ं तिशेष उतसंाह निर आया।
फाइनि मुकाबिे मे ं तखिातड़ंयो ं ने बेहिरीन
खेि का पंंदशंगन तकया।

वयंसकंिगि पुरसकंारो ंमे ंमैन ऑफ द मैच का
तखिाब सुधीर तनषाद को तमिा। बेसटं बैटसंमैन
का पुरसकंार टीकम तनषाद, बेसटं बॉिर का
पुरसकंार हेमंि तनषाद, बेसटं फीलरंर का
पुरसकंार भुनेशंंर तनषाद ििा बेसटं कैचर का
पुरसकंार सातहि यादि ने अपने नाम तकया।

इस अिसर पर सरपंच  खुमान तनषाद ने
कहा तक तंंककेट पंंतियोतगिा केिि खेि नही,ं
बसलंक गांि के युिाओ ं को एकिुट करने का
माधयंम है। उनहंोनंे कहा तक युिा ही गांि के
तिकास की पहिी सीढ़ीं है और यतद खेि के
माधयंम से युिाओ ं को िोड़ां िा सके िो यह
गांि के तिए बड़ीं उपिसबंध होगी।

हरिभूिम न्यूज : अंडा

भीषण गमंंी को देखिे हुए सामातिक संसिंा
आटंग ऑफ तगतिंग के िािंतटयसंग दंंारा गंंाम
गुरेदा मे ं शंंमदान कर पयंाऊ घर का तनमांगण
तकया गया। इस पहि का उदंंेशयं राहगीरो,ं
गंंामीणो ं एिं िररंिमंद िोगो ं को गमंंी के
मौसम मे ं शुदंं एिं ठंरा पेयिि उपिबधं
कराना है। िािंतटयसंग ने सामूतहक शंंमदान
करिे हुए पयंाऊ घर को िैयार तकया ििा िहां
पानी की वयंिसिंा भी की। इस सेिा कायंग में
युिाओ ंने बढ़-ंचढ़कंर भाग तिया और समाि
को “सेिा ही सबसे बड़ां धमंग है” का संदेश
तदया। कायंगकंंम के दौरान आटंग ऑफ तगतिंग के
तििा समनिंयक यशिंि कुमार टंरन ने कहा
तक आटंग ऑफ तगतिंग संसिंा के संसिंापक रॉ.
अचयंुि सामंि सदैि मानि सेिा, सामातिक
सहयोग और िररंिमंदो ंकी सहायिा के तिए

कायंग करिी रही है। गमंंी के इस मौसम मे ंपयंाऊ
घर िोगो ंके तिए काफी उपयोगी सातबि होगा।
इस अिसर पर गंंाम पंचायि गुरेदा के सरपंच
महेनदंंं साहू ने युिाओ ं की कायंग की सराहना
तकया। संसिंा के िािंतटयर पूिा कुंभकार,
फनेशंंरी साहू, नेहा साहू, सूरि नागिंशी,
देिेनदंंं कुमार ठाकुर, अिय कुमार साहू, िोरण
कुंभकार, अमृि कुंभकार, तचतंंागण कुंभकार,
यातमनी साहू, िुतिका तनषाद, हेनम कुंभकार,
गायतंंी साहू, सोनम तनषाद, िुषांि साहू एिं
सिंानीय गंंामीण उपससंिि िे।

उत््म चंर साहू 
 भिलाई। औदंंोतगक कंंेतंं, छािनी

चौक तनिासी
उतंंम चंद साहू का
सोमिार 11 मई
को तनधन हो गया।
उनका अंतिम
संसकंार रामनगर

मुसकंिधाम मे ंतकया गया। िे अिुि
चंद साहू, तनतिन चंद साहू के तपिा
और राहुि साहू के बड़ंे तपिा िे।

ग््ामीणो् की समस्याओ् का
हुआ ढौर मे् ननराकरण

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

गंंाम ढौर मे ं छतंंीसगढ़ ं सरकार के
महतिंपूणंग कायंगकंंम िन सुराि अतभयान
के िहि आसपास के िगभग एक दिंगन
गांिो ंके आम िनिा अपनी समसयंा को
रखकर उतचि मागगंदशगंन पंंापिं तकया।
इसमे ं पेशंन, महिारी िंदन योिना,
पंंधानमंतंंी आिास योिना, िी राम िी
िैसे महतिंपूणंग छतंंीसगढ़ ं सरकार की
योिना के संबंध मे ं िोगो ं ने अपनी
आिेदन तितखि मे ं तदया। इसमे ं सरकार
के अतधकारी-कमंगचारी िोग बड़ंे ही गंभीर
होकर उनके समसयंाओ ं के ऊपर
तनराकरण करने के तिए पंंयास तकया है।
इसमे ं गंंाम ढौर के तनिासी भािपा के
ितरषंं नेिा हर पंंसाद आतरि ने िोगो ंको
भरपूर मदद तकया िातक आम िनिा को
उनकी समसयंा हि हो सके।

हेल्थ से्टर ननम्ााण को लेकर फैली
अफवाह को पार्ार ने नकया रूर

उतई। तरसािी नगर तनगम के िारंग 37 िोरािराई ससंिि अंबेरकर
आिास पतरसर मे ंपंंसंंातिि हेलिं सेटंर तनमांगण को िेकर फैि रही
अफिाह पर िारंग पाषंगद हरीश नायक ने सफाई दी है। उनहंोनंे कहा

तक तकसी भी पतरिार का मकान पूरी िरह नहीं
िोड़ां िा रहा है, बसलंक केिि 8 पतरिारो ंको पास
के सिंान पर तशफटं कर हेलिं सेटंर का तनमांगण
तकया िाएगा।

पाषंगद हरीश नायक न े बिाया तक अबंरेकर
आिास का तनमांगण िषंग 2003 मे ं शरु ं हआु िा,

ितेकन करीब 5 स े6 साि बाद भी पतरयोिना परूी नही ंहो सकी।
िबं ेसमय िक मकान खािी रहन ेक ेकारण िषंग 2010-12 क ेबाद
बाहर स े आन े िाि े मिदरूो ं को िहा ं अिधै रपं स े ठहराया िाने
िगा। इसक ेबाद आसपास क ेकछु िोगो ंन ेभी आिासो ंपर कबिंा
कर तिया। कई िोग इन मकानो ंका उपयोग तकराए ि सटंोर रमं के
रपं मे ंभी कर रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा तक ििंगमान मे ंिहा ंरहन ेिाि ेकछु
िोग 25 स े30 साि स ेतनिास करन ेका दािा कर रह ेहै,ं िबतक
िासंंतिकिा यह नही ंह।ै पाषंगद न ेयह भी कहा तक तबििी, पानी या
अनयं तकसी पंंकार का टकैसं िमा करन ेक ेदाि ेभी गिि है।ं यतद कोई
टकैसं िमा कर रहा ह ैिो उसक ेदसंंाििे सािंगितनक तकए िाए।ं 

नसफ्फ खानापून्ता के नलए होती है कार्ावाई  
खानापूग्िट के गलए रानीिराई थाना के द््ारा कार्टिाई होिी है लेगकन एक ििाबदार हिलदार
खुलेआम अिैध िरूली कर शराब बेचने का काम करिे है्।  रानीिराई  थाना मे् पुराने स्राफ के
िाने के बाद रे नए स्राफ पूरा अिैध काय््ो् मे् रंलग्न है क््ेत् ् मे् कबाडी, िांिा  अिैध शराब
गबक््ी िोरो् रे चल रही है। िही् आरपार के ग््ाम इन गदनो् शराब मय हो चला है। छोरे बड्े
रभी ग््ामो् मे् अंग््ेिी शराब की अिैध गबक््ी धड्ल्ले रे िारी है। पुगलर की नाक के नीचे कोगचये
अिैध कारोबार को चरम रीमा पर पहुंचा गदया है।  पगरणामस्िर्प मगदरा प््ेमीयो् को अंग््ेिी
शराब के राथ गबयर दुकानो् मे् आरानी उपलब्ध हो रही है। छक कर पीने का मिा उठा रहे
है्। शराब के नशे मे् मदहोश शरागबयो् द््ारा चौक-चौराहो् मे् आम नािगरको् के राथ अभद््
व्यिहार कर परेशान गकया िा रहा है।

अवैर कारोबार को ननयंत््ण करने मे्
िासकीय अमला असफल नसद्् हो रहे
क््ेत्् मे् हो रहे इर अिैध कारोबार को गनयंत््ण कर पाने
मे् शारकीय अमला अरफल गरद्् हो रहे है्। दुि्ट गिले
के अंगिम छोर पर बरा यह रानीिराई क््ेत्् दुि्ट गिले
की धमिरी रीमा रे लिा हुआ है। रभी क््ेत््ो् मे् स्ियं के
िाहनो् रे अंग््ेिी शराब घर पहुंच रेिा उपलब्ध कराया
िा रहा है। इन कोगचयाे् द््ारा गकरी भी रमय बेगििक
मोरर राइगकल रे अिैध शराब ले िाया िािा है, गिरे
बड्ी आरानी रे देखा भी िा रकिा है. कभी-कभार
खाना पूग्िट के गलये क््ेत्् के पुगलर द््ारा प््करण िैयार
करिे है। अरोिा  के ररकारी दुकान मे् पय्ाटप्ि मात््ा मे्
शराब नही् गमलिे लेगकन िांि-िांि के कोगचंयो के पार
कहां रे शराब आ रहे है् यह लोिो् मे् चच्ाट का गिषय है
मंगदर प््ेमी मंहिे दर पर शराब पी रहे है् और िही
कोगचया और थाना के स्राफ द््ारा िांि-िांि मे् शराब
बेच रहे है् गिररे थाना को लाखो् र्पए का आमदनी
बिाया िा रहा है। ग््ामीणो् ने बिाया गक एक हिलदार
प््गिगदन अिैध शराब एिं कबाग्डयो् रे अिैध िरूली मे्
लिा रहिा है।

निकायत की जाएगी
अवैध शराब, कबाड़ी, गांजा बबक््ी बंद करने के बिए 21 मई को
ग््ाम सुराज अबियान बशबवर कौही मे् पुबिस व आबकारी
बविाग के बििाफ बशकायत करे्गे।

िश्मम भेदप््काश वम्ाा, जनपद सदस्य 

ननरन

कोन्िया मे् सरपंच प् ्ीनमयम लीग न् ्िकेट
सप्रा्ा का आयोजन, यवुाओ ्मे ्नरखा उतस्ाह

लगातार लो वोल्टेज से औ्सर भाटापारावासी
हो रहे परेिान, नवद््ुत नवभाग से की निकायत

n शिकायत पत्् सौ्पकर समस्या
के िीघ्् शिराकरण की मांग की

हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

सोनी समाि पंंीमीयम िीग सेशन-2 दंंारा
आयोतिि गंंैरं फाइनि मैच का आयोिन
ममिामयी तंंककेट सटंेतरयम कुमहंारी में
रतििार को संपननं हुआ। तिसके मुखयं
अतिति सांसद पंंतितनतध रािू तनषाद, तिशेष
अतिति रमेश सपहा पाषंगद िारंग-60 रायपुर
नगर पातिका तनगम एिं अतिति के रपं में
समाि से खरोरा नगर पंचायि पूिंग अधयंकंं
एिं रायपुर सांसद के सांसद पंंतितनतध
अतनि सोनी तिशेष रपं से उपससंिि हुए।
इस दौरान समाि के सतचि गणेश कुमार
सोनी कननंोतिया सिंणंगकार समाि कलयंाण
तििा रायपुर साि ही साि छतंंीसगढ़ ंसोनी
समाि के पूरे पंंदेश से गणमानयं िोग
उपससंिि हुए। अतितियो ंने तखिातड़यंो ंऔर
समाि के िोगो ंको संबोतधि करिे हुए कहा
तक खेि केिि मनोरंिन या शारीतरक
वयंायाम का साधन नही ंहै बसलंक ये समाि में

एकिा और भाईचारे का सबसे बड़ां माधयंम
है। उनहंोनंे इस बाि पर िोर तदया तक ऐसे
आयोिनो ंसे समाि के युिाओ ंको एक मंच
तमििा है तिससे उनमे ंअनुशासन और टीम
भािना का तिकास होिा है। उनहंोनंे मैदान पर
तखिातड़यंो ं के िोश की सराहना करिे हुए
कहा तक समाि का यह एकिुट सिंरपं
देखकर पंंसननंिा होिी है।

सोनी समाि पंंीमीयम िीग ससेन-2 के
आयोिक मरंि क े अधयंकंं  ितिि सोनी,
सरंकंंक दिेी पंंसाद सोनी, कोषाधयंकंं कमुार

सोनी, सतचि परूण सोनी, सदसयंो ं मे ं पंंदीप
सोनी, गोपाि सोनी, तििदेंं सोनी, सभुाष
सोनी, निीन सोनी, ददंंं सोनी एि ंशभुम सोनी
सतहि  टीम ऑनर रपंशे सोनी, पंंदीप सोनी,
गोपाि सोनी, निीन सोनी, ऋिरुाि सोनी,
सिं ू सोनी, िकंंंमीनारायण सोनी, बनुदंिेी से
सरपचं तदिाकर सोनी, तभिाई-3 स ेपिूंग अधयंकंंं
ििकशु सिंणंगकार, दषुयंिं सोनी, ििुसी
सिंणंगकार, भाटापारा क ेअधयंकंं खमेराि सोनी,
तभिाई-3 अधयंकंं सिं ूसोनी एि ंभपूेदंंं सोनी
उकिं कायंगकंंम मे ंउपससंिि ि।े

फायर और सेफ्टी प््निक््ण के बार युवाओ् को नमल रहा रोजगार
भिलाई। फायर, सेफटंी तरिासटंर
मैनेिमेटं इंसटंीटंूंट तनिी
पंंतशकंंण संसिंान रामनगर
तभिाई दंंारा इंतदरा गांधी इंसलंिश
मीतरयम सकंूि मे ं फायर और
सेफटंी पंंतशकंंण कराया िा रहा है।
पंंतशकंंण के बाद छातंं-छातंंाएं
अपना रोिगार पंंापिं कर अपना
भतिषयं उजंंिि बना रहे है।ं
संसिंा गि 13 िषंंो ंसे फायर और
इंरसतंंंियि सेफटंी मैनेिमेटं के
पंंतशकंंण के रपं मे ंअपनी सेिाएं
देिे आ रहे है।ं संसिंा का मुखयं उदंेंशयं पंंतशकंंण उपरांि छातंंो ंको रोिगार उपिबधं करिाने मे ंमदद करना है।
संसिंा के मुखयं पंंबंधक रति सोनी और िनसंपककं मनोि ठाकरे, िंेंनर एसएि धनकर, िपन कुमार तिशंंास और
रामचंदंं साहू िी ने बिाया तक हर िषगं  संसिंा मे ं िगभग 50 से 55 छातंं पंंतशकंंण को पंंापिं करिे है,ं तिसमे ंसे
िगभग सभी छातंं-छातंंाओ ंने अपना पद फायरमैन ि सुरकंंा पंंबंधन के रपं रोिगार पंंापिं कर िेिे है।  तभिाई
सटंीि पिंांट, एसीसी सीमेटं, अरानी गंुंप िामुि तभिाई, एनएमरीसी बचेिी िगदिपुर, रीआररीओ भारिीय
रकंंा मंतंंािय िगदिपुर, एयरपोटगं अिॉतरटी ऑफ इंतरया, गन कैतरि फैकिंंंी इटारसी, एयरपोटगं अमिा मधयं
पंंदेश, मोनेट इसपंाि गोदािरी इसपंाि रायपुर, तिंदि इसपंाि रायगढ़,ं कोरबा िेसटं पािर पिंांट रायगढ़ ं िैसी
तितभननं कंपतनयो ंमे ंरोिगार पंंापिं कर चुके है।ं

नबजनेस साइट 

सोनी समाज प््ीनमयर लीग सिेन-2 का फाइनल मे् नरखा उतस्ाह आर्ट ऑफ गिगिंि के िालंगरयर्ट ने
िुरेदा मे् श््मदान कर बनाया प्याऊ घर

नजला स््रीय समीक््ा बैठक आज, कलेक्टर ने जारी नकए ननर््ेि
दुर्ग। छतंंीसगढ़ शासन के पंंमुख सतचि एिं दुगंग तििे के पंंभारी सतचि सोनमतण
बोरा की अधयंकंंिा मे ं12 मई को तििा संंरीय समीकंंा बैठक आयोतिि की गई है।
यह बैठक सुबह 10:30 बिे एनसीओआररी एिं 11 बिे तििा संंरीय समीकंंा बैठक
तििे के िोक तनमांगण तिभाग के मीतटंग हॉि मे ंआयोतिि होगी। किेकटंर अतभिीि
तसंह ने इस संबंध मे ंतििे के सभी संबंतधि तिभाग पंंमुखो ंको तिसंंृि तदशा-तनदंंेश
िारी तकए है।ं सभी तिभाग पंंमुखो ंको बैठक के तनधांगतरि एिेरंा के आधार पर अदंंिन
िानकारी के साि तनयि समय पर उपससंिि होने कहा है।

कुम्हारी मे् जनसमस्या ननवारण निनवर आज
दुर्ग। सशुासन तिहार-2026 मे ंआयोतिि तशतिरो ंकी कड़ी मे,ं 12 मई
को नगरीय तनकाय कंंतेंंो ंमे ंिन समसयंाओ ंक ेतिंतरि समाधान क ेतिए
तशतिर का आयोिन तकया िा रहा ह।ै इस कंंम मे ंनगर पातिका पतरषद
कमुहंारी क ेअिंगंगि िारंग कंं. 15 ससंिि बरैतमटंन कोटंग मे ंतिशषे तशतिर
िगाया िाएगा। तशतिर मे ंिारंग 9 स े12 और 14 ि 15 क ेनागतरक
अपनी तशकायिो ंऔर मागंो ंका तनराकरण करान े पहुचं सकिे है।ं



इस्पात भूिम
रयरपुर, मंगलवयर 12 मई 2026

रभलयई दुग्ा रभलयई-3 कुमह्यरी �जयमुल उतई सेलूद पयरन अरहवयरय मुरमुंदय धमधय अणड्य जयमगयंव - आर

जमीन फज््ीवयडय् के मयमले मे्
फरयर उद््ोगपरत और पतन्ी की

खोजबीन के रलए बनी तीन रीमे्
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रसमप्लेक्स कॉक्सटंग प््यइवेट
रलरमटेि की संचयरलकय संगीतय
शयह और उनके परत केतन शयह के
रखलयि सुपेलय पुरलस ने जमीन
िज््ीवयड्य के मयमले मे् रोखयरड्ी
कय अपरयर रज्ा रकरय है। पुरलस
ररकॉि्ा मे् रोनो् िरयर है्। रमली
जयनकयरी के मुतयरबक संगीतय व
केतन शयह को पकड्ने के रलए
सुपेलय पुरलस ने तीन टीमे् बनयई है।
पुरलस रोनो् उद््ोगपरत को पकड्ने
के रलए पतयसयजी कर रही है। इसके
रलए पुरलस जगह-जगह ररबश भी
रे रही है। जयनकयरी के मुतयरबक
रशकयरकत्या सुनील सोमन
िज््ीवयड्य की रशकयरत सुपेलय
पुरलस से कई ररनो् से करतय रहय,
लेरकन अपरयर रज्ा नही् रकरय
गरय। परेशयन सुनील सोमन ने
न्रयरयलर कय शरण ली। इसके बयर
कोट्ा के आरेश पर पुरलस ने संगीतय
और उनके परत केतन शयह के
रखलयि अपरयर रज्ा रकरय। रोनो्
को पकड्ने और खोजबीन कर
एसीसीरू की टीम भी जुटी हुई है।

पुरलस को संगीतय शयह और केतन
शयह को लेकर अब तक कोई सुरयग
नही् रमल पयरय है। रोनो् के मोबयइल
नंबरो् को भी ट््ेस करने कय प््रयस
रकरय जय रहय है। रशकयरतकत्या के
मुतयरबक रोखयरड्ी कय मयमलय
कोहकय कय पहलय नही् है। इसके पूव्ा
भी थयनय पुलगयंव मे् 7 अप््ैल 2025
को अपरयर क््मयंक 109/25 की
रयरय 420 के तहत संगीतय केतन
शयह के रखलयि अपरयर रज्ा है।
रजसमे् संगीतय शयह अर््गम जमयनत
पर है्। टीआई रवजर रयरव ने
बतयरय रक जमीन रोखयरड्ी मयमले
मे् पुरलस टीम बनयकर जगह-जगह
ररबश रे रही है।

अवैध शरयब के सयथ रुवक रगरफत्यर
भिलाई। अवैर शरयब बेचने वयले को पुरलस ने घेरयबंरी कर रगरफ्तयर रकरय

है। नंररनी पुरलस ने बतयरय रक मुखरबर की सूचनय पर
अरहवयरय ि््ेत्् मे् शरयब बेचते पकड्य गरय। पूछतयछ मे्
रुवक ने अपनय नयम वयि्ा 4 अरहवयरय रनवयसी सज््न
खयन उि्क सजन बतयरय है। उसके पयस से पुरलस ने 32
पौवय रेशी शरयब कीमत 3,200 र्परे आंकी गई है।
नगरी रकम 500 और बयइक जब्त रकरय गरय है।

कयर्ावयई मे् नंररनी पुरलस कय रोगरयन रहय है। 

रदनभर रखली धूप, पयरय एक बयर रफर
40 के पयर, आज बयररश के आसयर
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मई के महीने मे् मौसम मे् उतयर-चढ्यव कय रौर
लगयतयर जयरी है। अंरड् और हल्की बयररश के
बयर सोमवयर को पूरे ररन रूप रखली रही, हयलयंरक
कुछ समर के रलए हल्के बयरल नजर आए।
सोमवयर को रजले कय अररकतम तयपमयन 40.8
रिग््ी ररकॉि्ा रकरय गरय। वही् न्रूनतम तयपमयन
22.2 रिग््ी ररकॉि्ा रकरय गरय है। मौसम रवभयग
की मयने् तो रयजस्थयन से बंगयल तक बनी ट््ि
लयइन और रबहयर से आंध्् प््रेश तक एक्कटव
सयइक्लोरनक सक्कुलेशन के कयरण रुग्ा संभयग
सरहत छत््ीसगढ् के अन्र रहस्सो् कय मौसम
बरलय हुआ है। इसके प््भयव से हर ररन शयम और
रयत मे् बयरल, गरज-चमक और तेज हवयओ् की

क्सथरत बन रही है। मौसम रवभयग ने चेतयवनी जयरी
की है रक अगले 24 घंटो् मे् प््रेश के अलग-
अलग रहस्सो् मे् 30 से 40 रकमी प््रत घंटे की
रफ्तयर से हवयएं चले्गी और रबजली रगरने कय
खतरय भी बनय रहेगय। अगले 4 ररनो् तक प््रेश के
कुछ इलयको् मे् गरज-चमक और हल्की बयररश
की संभयवनय है। मौसम रवभयग के मुतयरबक
रपछले 24 घंटो् मे् अररकतम तयपमयन मे् कोई

बड्य बरलयव नही् हुआ है, लेरकन आने वयले
ररनो् मे् पयरय 2 से 4 रिग््ी सेक्लसरस तक बढ्
सकतय है, रजससे गम््ी कय असर रिर तेज होगय।
रपछले 24 घंटे मे् 39 रिग््ी के सयथ रुग्ा सबसे गम्ा
रहय। वही् 19.2 रिग््ी के सयथ पे्ड््य रोि सबसे ठंिय
रहय। सोमवयर को रुग्ा के तयपमयन मे् बढ्ोत््री हुई।
लोगो् ने गम्ा हवयओ् कय असर महसूस रकरय।
रभलयई-रुग्ा मे् रोपहर रय शयम तक हल्के बयरल
छयए रहे। हयलयंरक शयम होते-होते एक बयर रिर
रूप रखली। रुग्ा के अलयवय आसपयस के रजलो्
बयलोर, बेमेतरय और रयजनयंरगयंव मे् अगले 4
ररनो् तक हल्की बयररश की संभयवनय बनी रहेगी।
कुछ इलयको् मे् गरज-चमक, रबजली रगरने और
30 से 40 रकलोमीटर प््रत घंटे की रफ्तयर से तेज
हवय चलने के आसयर है।

वेदर अलर्ा : रयजसथ्यन से बंगयल तक ट््फ लयइन और रबहयर से आंध्् प््देश तक एकट्रव सयइटल्ोन कय असर

भिलाई। सूर्या मॉल के
आसपयस मे् नो पयर्कि्ग मे् खड्े
वयहनो् पर ट््ैरिक पुरलस ने
कयर्ावयई रकरय है। ट््ैरिक
एएसपी ररचय रमश््य के रनर््ेश
पर वयहनो् के रखलयि मोहटर
व्हीकल एक्ट के तहत

कयर्ावयई कर ई चयलयन
भेजय गरय है। ट््ैरिक
पुरलस द््यरय मौके पर
खड्े वयहन चयलको्
को समझयइश रेते हुए
रनर्याररत पयर्कि्ग
स्थल कय उपरोग

करने, सड्क पर अवैर पयर्कि्ग नही् करने कय
रहरयरत रररय है। उक्त कयर्ावयई मे् ट््ैरिक पुरलस
अररकयरी एवं कम्ाचयरररो् की भूरमकय रही है। रुग्ा
पुरलस आम नयगररको् से अपील करती है रक
अपने वयहन रनर्याररत पयर्कि्ग स्थल पर ही खड्े
करे। सड्क पर अवैर पयर्कि्ग कर ट््ैरिक बयररत
न करे्। ट््ैरिक रनरमो् कय पयलन कर सुरर््ित एवं
सुगम रयतयरयत व्रवस्थय बनयए रखने मे् पुरलस
कय सहरोग करे्। 

सूरय्ा मॉल के पयस नो पयरक्िग् मे ्खड्े वयहनो ्पर पुरलस कयर्ावयई

n कोर्ट के आदेश के बाद
सुपेला पुललस ने दर्ट
लकया है अपराध 
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देशभर के गुरंदंंारों मंे एक साथ पंंारंभ िुआ नवशेष आधंयातंममक आयोजि

सभी गुरंदंंारों में 40 नदिों िक एक साथ गूंजेगा सुखमिी सानिब
पाठ, िई पीढंी को गुरं परंपरा से जोडंिे सेवा व समपंपण का संकलंप

लाइव इवंेट
माताओ्-बच््ो् को समद्पयत रिी द््िवेणी, 150
प््दतभादगयो् ने िी सांथ्कृदतक प््स््ुदतयां

भिलाई। जीव िया ग््ुप जैन समाज द््ारा िुग्य के ऋषभ िेव पदरसर मे्
मिस्य डे के अवसर पर द् ्िवेणी काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
जिां माताओ् और बच््ो् के नाम समद्पयत इस दवशेष आयोजन ने प््ेम,

सम्मान और संथ्कारो् की खूबसूरत दमसाल
प््स््ुत की। यि खास आयोजन माताओ् और
बच््ो् को समद्पयत रिा, दजसमे् 150 से
अदधक लोगो् ने उय्साि के साि भाग दलया।

आयोजन का शुभारंभ िुग्य की मिापौर
अक्का बाघमार की उपत्थिदत मे् िीप
प््ज्वलन के साि िुआ। जीव िया ग््ुप जैन
समाज द््ारा आयोदजत इस दवशेष काय्यक््म
मे् डांस, क्ले आट्य, रै्प वॉक, एत्कटंग और

दवदवध सांथ्कृदतक प््स््ुदतयो् ने िश्यको् का मन मोि दलया। बच््ो्
और माताओ् की सिभादगता ने पूरे मािौल को जीवंत, भावनाय्मक
और प््ेरणािायक बना दिया। काय्यक््म के दनण्ाययक मंडल मे् गूंजा
दपंचा, र्दचता बाघमार, सृद् ्ि बुरड और थ्नेिा ढेलदडया शादमल रिी्। 

काय्यक््म मे् मातृय्व, पदरवार और संथ्कारो् के मिय्व पर ग््ुप के
पिादधकादरयो् एवं सिथ्यो् ने दवचार व्यक्त दकए।  जीव िया ग््ुप
सामादजक सरोकारो् के अंतग्यत गम््ी के मौसम मे् बेजुबान जीवो् एवं
पद् ्ियो् के दलए सकोरे, कोटना, प्याऊ घर और चदलत प्याऊ घर के
माध्यम से सेवा काय्य लगातार कर रिा िै। आयोजन मे् पिम बरदडया,
राजेश कटादरया, पारसमल कोचर, मिावीर लोढ़्ा, दवदपन सुराणा,
रमेश टादटया, अंकुश टादटया, रेखा कटादरया, सरोज कोचर, नंिा
िेवी पारख, सुनीता लूणावत सदित सकल जैन समाज की
उक्लेखनीय उपत्थिदत रिी।
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हसरिूसर

निरंकारी बाल समागम में बचंंों िे अिेक भाषाओं में दी पंंसंंुनियां

गीत, नृमय् और नाट्् से बच््ो ्ने कसखाई कवनम््ता
समपय्ण और सद््ावना, संसि्ारो ्से सजाया समागम

सिलाई। बचपन केवल सशकंंा का नहीं, बतंलक
िंसंकारों और रानवीय रूलंयों के बीजारोपण

का िबिे रहतंवपूणंम िरय होता है। जब बचंंों
के रन रें आधंयातंतरकता, िेवा, िहनशीलता

और पंंेर के िंसंकार सवकसित सकए जाते हंै,
तब वही पीढंी िराज और राषंंं ं के उजंंंवल
िसवषंय की आधारसशला बनती है। िेकंटर-8

तंसथत िंत सनरंकारी ितंिंग िवन रें आयोसजत
बाल िरागर रंे बचंंों ने गीत, नृतंय और

नाटंं पंंसंंुसतयों के राधंयर िे आधंयातंतरकता,
िेवा और िहनशीलता का पंंेरक िंदेश

सदया।िंत सनरंकारी रंरल बंंांच दुगंम-सिलाई की
बाल िंगत िंंारा आयोसजत इि सवशेष िरागर

रंे बचंंों ने गीत, नृतंय और नाटकों के जसरए
सवनमंंता, िरपंमण, शुकराना, िहनशीलता एवं
िदंंावना जैिे रानवीय गुणों को जीवंत सकया।

सवसिनंन िांसंकृसतक पंंसंंुसतयों ने उपतंसथत
जनिरूह को िावसविोर कर सदया। कायंमकंंर

रंे गीत, नृतंय एवं नाटक के राधंयर िे
आधंयातंतरक िंदेश देने के िाथ ही अनेक

िाषाओं और िंसंकृसतयों की पंंसंंुसतयां और नई
पीढंी को िंसंकारवान बनाने पर सवशेष जोर
सदया गया।  आयोजकों ने बताया सक बाल

िंगत का उदंंेशंय ही बचंंों रें शुरं िे
आधंयातंतरक चेतना जगाना है तासक वे बडंे

होकर िराज के सलए सरिाल बनें।

सिख धरंम के पांचवंे गुरं, शहीदों के िरताज एवं असंंितीय तप, तंयाग और शांसत के पंंतीक गुरं अजंमन देव की पावन शहादत को संररण करते हुए गुरंिंंारा  गुरं
अजंमन देव, हाउसिंग बोरंम औदंंोसगक कंंेतंं सिलाई रंे 40 सदविीय िुखरनी िासहब पाठ का शुिारंि अतंयंत शंंदंंा, अनुशािन और राषंंंंिेवा के िंकलंप के िाथ
सकया गया। देशिर के गुरंिंंारों के िाथ एकिाथ पंंारंि हुए इि सवशेष आधंयातंतरक आयोजन रंे पंंसतसदन शार 4 बजे िे 6 बजे तक िुखरनी िासहब के पाठ,
कीतंमन, कथा एवं अरदाि के राधंयर िे पसरवार, िराज और राषंंं ं रंे िुख-शांसत, िुरकंंा और िररिता की कारना की जा रही है। इि आयोजन के िंंारा नई
पीढंी को गुरं परंपरा िे जोडंने का पंंयाि िी सकया जा रहा है। 

महाराणा प््ताप जयंती पर जुटा राजपूत समाज 

दुर्ग। राजपूत ि््द््िय चेतना दवकास
संघ द््ारा मिाराणा प््ताप की जयंती
धूमधाम के साि मनाई गई। इस
अवसर पर सेवाभावी काय्यक््मो् के
अलावा सांथ्कृदतक काय्यक््म की
धूम मची। समाज की मदिलाएं
पारंपदरक वेशभूषा मे् शादमल िुई,
जो आकष्यण का केन्द्् रिा। काय्यक््म
का शुभारंभ मिाराणा प््ताप के
तैक्यदचि्् पर माक्याप्यण व िीप
प््ज््वदलत कर दकया गया।
अदतदियो् और वक्ताओ् ने समाज
मे् एकता, संथ्कार, दशि््ा और नारी
शत्कत की भूदमका पर प््काश डाला।
काय्यक््म मे् राजपूत समाज की
गौरवशाली परंपरा, संथ्कृदत एवं
संगठन की मजबूती पर दवशेष जोर
दिया गया। समाज के पिादधकादरयो्

भिलाई। गुर्द््ारा पदरसर मे्
सजे कीत्यन िरबार मे् रागी
जय्िो् द् ्ारा गुर्जी की
शिाित, सेवा,
सिनशीलता और मानव
कक्याण की अमर गािाओ्
का वण्यन दकया गया।
श््ि््ालु बड़्ी संख्या मे्
उपत्थित िोकर गुर् वाणी
से जुड़् रिे िै् और गुर्
परंपरा से प््ेदरत जीवन
मूक्यो् को आय्मसात करने
का संकक्प ले रिे िै्।
काय्यक््म उपरांत कढ़्ाि
प््साि एवं लंगर दवतरण ने
सेवा और समानता की
परंपरा को और सशक्त
दकया।गुर्द् ्ारा प््बंधक
कमेटी के अध्यि्् जसवीर
दसंि एवं संगत ने सामूदिक
र्प से शपि ली दक गुर्
अज्यन िेव जी की दशि््ाओ्
के अनुर्प समाज
थ्वच्छता, पय्ायवरण
संरि््ण, सुरि््ा, अज््ानता
उन्मूलन, भूखमरी और
सामादजक कुरीदतयो् के
दवर्ि्् सेवा अदभयानो् मे्
बढ़्-चढ़्कर भाग लेगा।

n रोज िाम 4 बजे
से 6 बजे तक
गुरु अजुिन िेव
के िहीिी पवुि
पर होगा समापन 

n शभलाई के
हाउशसंग बोडुि
गुरुदुुारे सशहत
पूरे िेि मेु मानव
कलुयाण का
संिेि

संगत िो संबोकित िरते हुए बताया गया कि गुर ्अज्यन देव ने अमानवीय यातनाओ्
िे बीच भी तेरा भाणा मीठा िागे िा संदेश देिर मानवता िो िैय्य, समप्यण और ईश््र
कवश््ास िी सव््ोच्् प््ेरणा दी। तपते तवे और गम्य रेत जैसी यातनाओ ्िे बीच भी उनिा
अकिग आमम्बि आज भी संपूण्य मानव समाज िो सेवा, सहनशीिता और राष््््िम्य िा
माग्य कदखाता है। इस 40 कदवसीय आयोजन िा समापन 18 जून िो गुरज्ी िे शहीदी
पव्य पर कवशेष दीवान, अरदास और कवशाि चना-शब्यत कवतरण सेवा िे साि किया
जाएगा, कजसमे ्राहगीरो ्एवं जरर्तमंदो ्िी सेवा िी जाएगी। सि्ानीय संगत द््ारा तन,
मन और िन से कदए जा रहे सहयोग ने इस आयोजन िो िाकम्यि आसि्ा िे साि-साि
सामाकजि जागरण िा कवराट अकभयान बना कदया है।

मानि समाज को सेिा, सहनशीलता 
और राष््््धम्व का वदया संदेश

गुर ्की वशक््ाओ ्से
समाज को नई वदशा
गुर ्अज्यन देव िा जीवन िेवि
आधय्ातम्मि चेतना िा प््तीि नही,्
बतल्ि मानव सेवा, समाज िलय्ाण
और राष््््कहत िे किए पूण्य समप्यण
िी प््ेरणा है। उनिे आदश्य आज
भी समाज िो सिारामम्ि
पकरवत्यन िी राह कदखाते है।्

सावहब पाठ से शांवत आैर
सामावजक समरसता
िगातार 40 कदनो ्ति होने वािे पाठ
िे माधय्म से श््द््ािु अपने जीवन मे्
संयम, शांकत, सहनशीिता और सेवा
िी भावना कविकसत िर रहे है।् यह
आयोजन सामाकजि सौहाद्य और
आधय्ातम्मि उनन्यन िा संदेश दे 
रहा है।

शहीदी पि्व पर सेिा का
विशेष संकलप्
18 जून िो चना-शब्यत कवतरण जैसे
सेवा िाय््ो ्िे माधय्म से गुरद्््ारा
प््बंिन समाज िे हर वग्य ति सेवा
और मानवता िी भावना पहुंचाने िा
िाय्य िरेगा। यह आयोजन
िाकम्यिता िे साि सामाकजि
उत््रदाकयमव् िा भी उदाहरण बनेगा।

नई पीढ़ी को गुऱ परंपरा से जोड़ने का प़़यास : िीत्यन, ििा और सेवा गकतकवकियो ्िे माधय्म से
युवाओ ्िो गुर ्साकहबान िी कशक््ाओ,् बकिदान और नैकति मूलय्ो ्से जोिा् जा रहा है, ताकि
समाज मे ्सेवा और संसि्ारो ्िी परंपरा मजबूत हो सिे।

n मातृतुव, संसुकार
और सुनेह की
शुुिवेणी से सजी
िाम, मां-बचुुोु
को समशुपित
आयोजन ने जीता
शिल

सिटी इवंेट
रैदपड शतरंज मिासंग््ाम िुग्य मे् 23 को
संभागीय दखलाद्ड़यो् को दमलेगा मंच

भिलाई। शतरंज केवल खेल निी्, बत्कक रणनीदत, धैय्य और बौद््िक
ि््मता का अद्््त संगम िै। युवा प््दतभाओ् को प््ोय्सािन िेने और
संभागीय स््र पर शतरंज को नई ऊंचाइयो् तक पिुंचाने के उद््ेश्य से
िुग्य मे् 23 मई को जी एच रायसोनी थ्मृदत िुग्य संभाग एक दिवसीय रैदपड
शतरंज थ्पध्ाय का भव्य आयोजन दकया जा रिा िै। यि प््दतयोदगता
दखलाद्ड़यो् को अपनी रणनीदतक प््दतभा प््िद्शयत करने के साि-साि
सम्मानजनक पुरथ्कार जीतने का सुनिरा अवसर प््िान करेगी। दजला

शतरंज संघ िुग्य द््ारा प््िेश शतरंज संघ के
माग्यिश्यन मे् जी एच रायसोनी थ्पोर्स्य एंड
कक्चरल फाउंडेशन एवं कक्पना प््काश
वेलफेयर फाउंडेशन के सियोग से यि
प््दतयोदगता जलाराम सांथ्कृदतक भवन,
दसदवल लाइन िुग्य मे् आयोदजत िोगी। संघ
के अध्यि्् ईश््र दसंि राजपूत एवं सदचव
तुलसी सोनी ने बताया दक प््दतयोदगता मे्
िुग्य संभाग के अंतग्यत िुग्य, राजनांिगांव,
बालोि, बेमेतरा, कबीरधाम, खैरागढ़्,
छुईखिान, गंडई और मोिला, मानपुर,
अंबागढ़् चौकी दजलो् के दखलाड़्ी भाग ले
सके्गे। थ्पध्ाय मे् कुल 51 िजार र्पए की
पुरथ्कार रादश दवतदरत की जाएगी। दवजेता

को 11 िजार र्पए सदित ट््ॉफी, उपदवजेता को 7 िजार र्पए तिा अन्य
शीष्य दखलाद्ड़यो् को भी आकष्यक नकि पुरथ्कार, ट््ॉफी एवं मोमे्टो दिए
जाएंगे। मदिला, वदरष््, िुग्य दजला एवं जूदनयर वग््ो् मे् भी दवशेष
पुरथ्कार दनध्ायदरत दकए गए िै्। सभी प््दतभादगयो् को मेडल और ई-
सद्टयदफकेट िेकर सम्मादनत दकया जाएगा। प््दतयोदगता के मुख्य
दनण्ाययक इंटरनेशनल आद्बयटर रॉकी िेवांगन एवं तकनीकी सिायक
फीडे आद्बयटर अदनल शम्ाय िो्गे। भाग लेने के दलए पंजीयन की अंदतम
दतदि 16 मई िै। दजला शतरंज संघ के मुख्य संरि््क कैलाश जैन
बरमेचा और पिादधकारी दिनेश जैन, लदलत वम्ाय, दिनेश नालोडे,
मोरध्वज चंद््ाकर, एस के भगत, संजय खंडेलवाल, िरीश सोनी,
जवािर दसंि राजपूत, अजय सािू, द््िलोक सोनी, गुलाब चौिान ने
संभाग के सभी शतरंज दखलाद्ड़यो् से इस थ्पध्ाय मे् भाग लेकर अपनी
प््दतभा का प््िश्यन करने की अपील की िै।

n 51 हजार रुपए
राशि के अलावा
टुुॉफी, मोमेुटो एवं
सभी शिलाशुियोु को
मेडल शिए जाएंगे

बच््े है ्देश का भविषय्
ब््ांच संयोजि सतपाि सैनी ने िहा,

बच््े देश िा भकवषय् है।्
यकद उनह्े ्बचपन से
सेवा, मानवता एवं
श््ेष्् मानवीय गुणो्
िी कशक््ा दी जाए, तो
वे राष््््कहत मे्

महमव्पूण्य योगदान देग्े। रायपुर से उपतस्ित करया
जसवानी ने बाि संगत िो बच््ो ्िे आधय्ातम्मि एवं नैकति कविास िे किए अमय्ंत
आवशय्ि बताया। शंिर सचदेव ने बताया कि समागम मे ्दुग्य-कभिाई सकहत जामुि,
उरिा, चीचा, अकहवारा एवं आसपास िे क््ेत््ो ्िे बच््ो ्ने सहभाकगता िी। सुबह से
शाम ति चिे इस आयोजन िा पूरा वातावरण आधय्ातम्मि ऊजा्य, प््ेम और उमस्ाह
से सराबोर रहा। अकभभाविो ्ने भी माना कि ऐसे आयोजन बच््ो ्िो मोबाइि और
टीवी िी दुकनया से कनिाििर संसि्ारो ्से जोित्े है।्

सांसक्ृवतक प््स््ुवतयो ्
हुए भािविभोर
बच््ो ्ने अपने संदेश मे ्बताया कि यकद
जीवन मे ्प््ारंभ से ही आधय्ातम्मिता
और संसि्ारो ्िा समावेश हो, तो
समाज मे ्प््ेम, भाईचारा और मानवता
िी भावना और अकिि सशकत् होती
है। िाय्यक््म मे ्पंजाबी गीत,
छत््ीसगढी् संसि्ृकत पर आिाकरत

नृमय्, कसंिी एवं उकि्या प््स््ुकतयो ्िे माधय्म से अनेिता मे ्एिता िा संदेश कदया
तो पूरा समस्ंग भवन ताकियो ्से गूंज उठा। कवकभनन् सांसि्ृकति प््स््ुकतयो ्ने उपतस्ित
जनसमूह िो भावकवभोर िर कदया।

एवं सिथ्यो् ने किा दक ऐसे
आयोजन से समाज मे् आपसी
भाईचारा, सियोग और सांथ्कृदतक
चेतना को बढ़ावा दमलता िै। जयंती
के अवसर पर िुग्य-दभलाई से
राजपूत ि््द््िय समाज के लोग बड़ी
संख्या मे जुटे और सामादजक एकता
का संिेश दिया।

एकजुटता का 
वदया संदेश 

डॉ. दीनदयाल के छत््ीसगढ़ी
उपनय्ास पीरा का हुआ विमोचन

भिलाई। छत््ीसगढ़ राजभाषा
आयोग द््ारा एक दिवसीय
सादितय्यक आयोजन सोमवार को
नय् ूसदक्िट िॉउस रायपरु क ेसभागार
मे ्आयोदजत िईु।  काय्यक्म् क ेमखुय्
अदतदि िद््िण रायपरु क े दवधायक
सुनील सोनी, धरसी्वा दवधायक
पद्श्््ी अनजु शमा्य, इदतिासकार डा.ॅ
रमनेद््न्ाि दमश्,् राजभाषा आयोग के
अधय्ि् ् प्भ्ात दमश््ा, अरण् दनगम,
शदश िुबे, जोशी बिने सादिय्य
रायपरु दजल े सदित अनय् दजलो ् के
भी सादितय्यक प्द्तभाए ं उपतथ्ित
रि।े  इस काय्यक्म् मे ् सादियय्कार

और सपंािक डॉ. िीनियाल साि ूकी
कदृत छत््ीसगढ़ी उपनय्ास पीरा का
दवमोचन दकया गया। डॉ िीनियाल
साि ू की यि तीसरी उपनय्ास ि।ै
इसके साि िी िो छत््ीसगढ़ी
उपनय्ास अतंस क ेपीरा और सोनिा
माटी प्क्ाशाधीन ि।ै इसक ेसाि िी
छत््ीसगढ़ी और दिनि्ी सदित कई
दवधाओ ्मे ् 18 पसु्क्े ् प्क्ादशत िो
चकुी ि।ै इस उपलतध्ध क े दलए
अंचल के अनेक सादित्ययक
सथंि्ाओ ्, लोक कला मचंो ्क ेसाि
सामादजक संथ्िाओ् ने भी डॉ
िीनियाल साि ूको बधाई िी ि।ै
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सिटी इव्ेट

संकटग््स्् िमहलाओ् को मिलेगी
सुरक््ा, मशकायत काउंटर खुला

भिलाई। िमहलाओ ् की सरुक््ा, समि्ान और तव्मरत सहायता समुनम््ित
करन े की मदशा िे ् मभलाई नगर िे ् अमतमरकत् सखी वन सट्ॉप सेट्र का
शभुारभं मकया गया। अब घरले ूमहसंा, दहजे उतप्ीडन्, यौन शोरण या अनय्
सकंट स े जझू रही िमहलाओ ् को पमुलस, काननूी, मचमकतस्कीय,
िनोवजै््ामनक सहायता एव ं असथ्ायी आश्य् जसैी आवशय्क समुवधाएं
एक ही छत क े नीच े उपलबध् होग्ी। यह केद्् ् सव्ािी आति्ानदं इसंग्लश
िीमडयि सक्लू पमरसर, िरीद नगर थाना सपुलेा, मभलाई िे ्सथ्ामपत मकया
गया ह,ै जहा ं24 घटं ेऔर सातो ्मदन सवेाए ंसचंामलत रहेग्ी। जरर्तिदं
िमहलाए ंहलेप्लाइन नबंर 181 पर सपंक्क कर तव्मरत सहायता प््ापत् कर
सकती है।् कलकेट्र अमभजीत मसहं और मजला काय्षक्ि् अमधकारी के
िाग्षदश्षन िे ्मभलाई नगर िे ्अमतमरकत् सखी वन सट्ॉप सेट्र का मवमधवत
शभुारभं वशैाली नगर मवधायक मरकशे सने द््ारा मकया गया। इस अवसर
पर मवधायक न ेकहा मक यह केद्् ्मभलाई-दगु्ष क््ते् ्की िमहलाओ ्क ेमलए
सरुक््ा कवच मसद् ्होगा और सकंट की सस्थमत िे ्िमहलाओ ्को तव्मरत
सहायता प्द्ान करगेा। सखी वन सट्ॉप सेट्र का उद््शेय् महसंा या उतप्ीडन्
स ेपीम्डत िमहलाओ ्को भटकाव स ेबचात ेहएु एकीकतृ सहायता प्द्ान
करना ह।ै यहा ंघरले ूमहसंा, दहजे प्त्ाडन्ा, यौन महसंा या अनय् सािामजक
सकंटो ् स े प्भ्ामवत िमहलाओ ् को पमुलस सहायता, काननूी सलाह,
मचमकतस्ा समुवधा, िनोवजै््ामनक परािश्ष तथा पाचं मदनो ्तक असथ्ायी
आश्य् मनशलुक् उपलबध् कराया जाएगा। यह केद्् ् सव्ािी आति्ानदं
इसंग्लश िीमडयि सक्लू पमरसर, िरीद नगर थाना सपुलेा, मभलाई िे्
सथ्ामपत मकया गया ह,ै जहा ं 24 घटं े और सातो ् मदन सवेाए ं सचंामलत
रहेग्ी। काय्षक्ि् िे ् मजला काय्षक्ि् अमधकारी आर.क.े जाबंलुकर,
पमरयोजना अमधकारी अनीता मसहं, केद्् ्प्श्ासक कमवता बघले, अवतंी
साह,ू चाइलड् लाइन सिनव्यक चदं्प््क्ाश पटले, िमहला एव ं बाल
मवकास मवभाग क ेअमधकारी, आगंनबाड्ी काय्षकता्ष, पमुलस मवभाग एवं
शहर क ेअनके गणिानय् नागमरक उपसस्थत रह।े

धर्न लाइव

पांच कुण्डीय गायत््ी िहायज्् और
सुन्दरकांड का पाठ कर दी श््द््ांजमल 

भिलाई। अमखल मवश्् गायत््ी पमरवार की सिम्पषत
काय्षकत्ाष एवं शांमतकुंज हमरद््ार िे् मववाह पूव्ष

देवकन्या के र्प िे् सेवा देने वाली स्व श्यािा सोनबेर की प््थि
पुण्यमतमथ पर मभलाई िे् श््द््ांजमल काय्षक््ि आयोमजत मकया गया।
म््पयदश्षनीय पमरसर गाड्षन के सिीप आयोमजत इस आध्यास्तिक
आयोजन िे् दुग्ष, मभलाई, राजनांदगांव, खैरागढ् और जालबांधा समहत
मवमभन्न क््ेत््ो् से पहुंचे 500 से अमधक गायत््ी पमरवार काय्षकत्ाषओ् ने
सहभामगता मनभाई। काय्षक््ि के अंतग्षत पांच कुण्डीय गायत््ी िहायज््
एवं सािूमहक सुंदरकांड पाठ का आयोजन कर श्यािा सोनबेर को
श््द््ापूव्षक निन मकया गया। इस अवसर पर उनके जीवन, सेवा, संस्कार
और सिाज के प््मत सिप्षण को स्िरण मकया गया। गायत््ी पमरवार मभलाई
के ब्लॉक सिन्वयक बी.पी. मसंह ने कहा मक शांमतकुंज हमरद््ार िे्
देवकन्या रहते हुए श्यािा सोनबेर ने मजन आदश््ो् और िूल्यो् को
आत्िसात मकया, वे आज भी सिाज के मलए प््ेरणास््ोत है्। डॉ.  शोभा
शमशकांत िमटंग ने उनके जीवन को नारी सशस्कतकरण, संस्कार और
आध्यास्तिक चेतना के मलए सिम्पषत बताया। मभलाई की साइकोलॉमजस्ट
एवं स्पेशल एजुकेटर डॉ. िोमनका साहू ने कहा मक श्यािा सोनबेर का
जीवन सादगी, त्याग और वात्सल्य की मिसाल था। उन्हो्ने पूरे गायत््ी
पमरवार को अपना पमरवार िानकर सदैव सिाजमहत िे् काय्ष मकया।
गायत््ी पमरवार काय्षकत्ाष मवजे्द्् सोनबेर के नेतृत्व िे् आयोमजत िहायज््
एवं सुंदरकांड पाठ का संचालन रािस्वर्प साहू, पृथ्वीपाल साहू,
सुनील वैष्णव, मगरधारी लाल साहू, हेिलाल साहू तथा गायत््ी िमहला
िंडल मरसाली के सदस्यो् द््ारा मकया गया। काय्षक््ि के सिापन पर
आरती, शांमतपाठ, प््साद मवतरण के साथ सामहत्य एवं पौधो् का मवतरण
कर पय्ाषवरण एवं संस्कार संवध्षन का संदेश भी मदया गया।

रू्गटा यूलनवल्सिटी मे्  हायर एजुकेिन, इनोवेि और इंडस्ट््ी रेडीनेस पर हुई चच्ाि

पैकेज की दौड़ मे़ पीछे छूट रहा भिक़़ा का असल मकसद
सरकारी व भिजी संस़थािो़ मे़ प़़भिस़पऱाा िही़ सहयोग जऱरी
भिलाई। आज छात् ्कॉलजे मे ्प्व्शे लते ेही
सबस ेपहला सवाल पछूता ह,ै मझु ेककतने
पकैजे की नौकरी कमलगेी? यही सबस ेबड्ी
गलती ह।ै कशक््ा का उद््शेय् कसर्फ पकैजे नही्
होना चाकहए। उस ेबहेतर इसंान बनाना, उसके
भीतर मलूय् पदैा करना, ताकक पकरवार और
समाज कह सक ेकक हा,ं वह सच मे ्कशक््कत
वय्कत्त ह।ै यह बाते ्सोमवार को आईआईटी
कभलाई क ेडायरतेट्र प््ो. राजीव प्क्ाश ने
रूग्टा यकूनवकस्िटी मे ्हईु राउडं टबेल चचा्ि के
दौरान कही।् इस चचा्ि क ेहोसट् रूग्टा
यकूनवकस्िटी क ेकलुपकत डॉ. जवाहर सरूीशटे््ी थ।े
हायर एजकुशेन क ेबदलत ेसव्रप् और इडंसट्््ी
पर पछू ेगए सवाल पर बोलत ेहएु प््ो. राजीव
प्क्ाश न ेकहा कक, कशक््ा को बहतु सीकमत
कर कदया गया ह,ै कसर्फ साइसं, इजंीकनयकरगं
और मकेडकल कशक््ा पर जोर कदया गया,
जबकक कला, साकहतय् और मानकवकी जसैे
कवषयो ्को पीछ ेकर कदया गया। इसस ेकशक््ा
का सतंलुन कबगड ्गया। हमे ्करर स ेसमग््
कशक््ा की ओर लौटना होगा। इस दौर मे ्एक
और समसय्ा ह।ै सरकारी और कनजी ससंथ्ानो्
क ेबीच कवभाजन। यह सही ह ैकक हर ककसी
को सरकारी ससंथ्ानो ्मे ्प्व्शे नही ्कमल
सकता, इसकलए कनजी ससंथ्ान भी आए।
लकेकन असली सवाल यह नही ्होना चाकहए
कक ससंथ्ान सरकारी ह ैया कनजी। कशक््ा तो
कशक््ा होती ह।ै सरकार चलाए या कनजी
प्ब्धंन, वह कवेल प्श्ासन और मनैजेमेट् का
रक्फ ह।ै ककसी भी कशक्ण् ससंथ्ान को उतक्षृ््
बनान ेक ेकलए जरर्ी ह ैकक वहा ंसही
वातावरण और सहयोग की भावना हो।
सरकारी और कनजी ससंथ्ानो ्क ेबीच प्क्तसप्धा्ि
की जगह सहयोग होना चाकहए।

बढ़ रही दो दमनट िाली संस़कृदत
प््ो. राजीव प््काश मे् बतारा कक, कनजी
कवश््कवद््ालरो् ने कई क््ेत््ो् मे् शानदार
प््दश्यन ककरा है और रै्ककंग मे् भी बेहतर
स्थान हाकसल करते है्, क्रो्कक वे कनर्यर
जर्दी ले पाते है् और बदलाव के कलए
अकधक स्वतंत्् होते है्। आजकल कई
कंपकनरां और संस्थान कसर्फ अपने प््चार
और बाजार पकड्ने पर ध्रान दे रहे है्।
सवाल रह नही् है कक आप ककतनी
जर्दी लोगो् तक पहुंच रहे है्, बक्रक
सवाल रह है कक आप समाज को क्रा दे
रहे है्।  आज बच््े वही चाहते है् जो उन्हे्
तुरंत कमल जाए, लेककन कशक््ा और
व्रक्कतत्व कनम्ायर ऐसा क््ेत्् है जहां समर,
धैर्य और गहराई की जर्रत होती है।
घरेलू संस़थानो़ पर करना
होगा भरोसा
कार्यक््म मे् कभलाई की लीकलंग आईटी
रम्य ऑगटेक नेक्स्टवेर्थ के को-
राउंलर सोमेश शम्ाय ने इस चच्ाय मे्
कहा कक, उद््ोग और कशक््ा जगत को
साथ आना होगा। अगर कोई
कवश््कवद््ालर वत्यमान समर की
जर्रतो् के अनुसार खुद को ढाल रहा
है, अच्छा शोध कर रहा है और छात््ो्
को सही कदशा दे रहा है, तो एक
कनरोक्ता के र्प मे् मुझे वहां से छात््ो्
को प्लेसमे्ट देने मे् कोई हज्य नही्
होगा। आज भी कई कंपकनरां मुख्र र्प
से आईआईटी जैसे संस्थानो् से ही छात््ो्
भत््ी करना चाहती है्। रह प््कतस्पध्ाय से
ज्रादा साथ कमलकर आगे बढऩे की
बात है। जब उद््ोग और कशक््ा संस्थान
साथ आएंगे, तभी असली बदलाव संभव
होगा। इस कार्यक््म मे् रं्गटा
रूकनवक्सयटी के चांसलर संतोष रं्गटा,
प््ो-चांसलर लॉ. सौरभ रं्गटा, सीईओ
सोनल रं्गटा, एग्जीक्रूकटव लाररेक्टर
लॉ. मनोज वग््ीस, लॉ. महे्द्् श््ीवास््व,
लॉ. कचनमर चंद््ाकर और रकजस्ट््ार लॉ.
एजाजुद््ीन शाकमल रहे।

स्वावलंबी योग ने प््थम बटाललयन मे् पुललस के जवानो् के ललए लगाया लिलवर
तनावमुक्त और करट पुकलकसंग की ओर कदम, 300
से ज्रादा जवानो्  ने सीखा रोग और स्ट् ्ेस मैनेजमे्ट

कार्नर
न्यूज

इपट़ा क ेनाट़ ़दशदिर मे ़मनी पणुय़दतदथ

भिलाई। मभलाई इप्टा  द््ारा नेहर्
हाऊस िे् आयोमजत  ग््ीष्िकालीन
बाल एवं तर्ण नाट्् मशमवर िे्
इप्टा के पूव्ष गमतशील लेखक संघ
एवं  इप्टा के पूव्ष राष््््ीय अध्यक््
कैफ्ी आज्िी की पुण्य मतमथ
काय्षक््ि हुआ।  वमरष्् सामहत्याकर
डां. कोिल मसंह साव्ाष, परिेश््र
वैष्णव व लोक बाबू उपस्सथत थे।
सभी ने इप्टा के जनांदोलन और
मिल्िो् िे् कैिी के दीघ्ष जीवन के
अनुभव साझा मकए। 

डां. साव्ाष ने कहा मक मशमवर के
िाध्यि से आपकी छुपी हुई् प््मतभा
सािने आती है्।  आप लोग कला
के िाध्यि से सिाज की
मवसंगमतयो् को सािने लाते है्।
परिेश््र वैष्णव ने सामहत्य के
िहत्व को रेखांमकत मकया उन्हो्ने
प् ्ेिचंद, हमरशंकर परसाई् जैसे
सामहत्यकारो् की रचनाओ् के
िाध्यि से अपनी दृम््ष मवकमसत
करने पर जोर मदया । लोक बाबू ने

नेहर् सांस्कृमतक सदन के
आयोजनो् िे् परीम् ्कत साहनी,
बलराज साहनी की   याद को ताजा
मकया।  उन्हो्ने बच््ो् को एक छोटी
सी कहानी के िाध्यि से एक
नाटक का आइमडया मदया । वमरष््

रंगकि््ी राजेश श््ीवास््व ने
आभार व्यक्त मकया और रोमहत ने
संचालन मकया।  कथाकार लोक
बाबू ने अपने  उपन्यास सूरज जहां
डूबता है की  प््मत  मभलाई इप्टा के
कलाकारो् की भे्ट की। 

सम्मान समारोह का आयोजन
अंतर्ाषष््््ीय िजदूर मदवस पर

िमहलाओ् व बच््ो् का सम्िान 

भिलाई । अंतर्ाषष््््ीय िजदूर मदवस और िदस्ष डे के अवसर पर मरसाली के मशव िंमदर प््ांगण, िोहारी िरौदा
(बीआरपी चौक) िे् आयोमजत काय्षक््ि िे् बड्ी संख्या िे् िमहलाओ् और बच््ो् का सम्िान मकया गया। इस
काय्षक््ि का उद््ेश्य सिाज के उन वग््ो् को एक िंच देना था, मजन्हे् अक्सर नजरअंदाज कर मदया जाता है।
काय्षक््ि िे् 60 प््मतशत से अमधक अंक प््ाप्त करने वाले मवद््ाम्थषयो् को प््िाण पत््, कॉपी और पेन प््दान कर
उनका उत्साहवध्षन मकया गया। इसके साथ ही आंगनबाड्ी काय्षकत्ाषओ्, मितामननो् और सिाज की सम््कय
िमहलाओ् को सम्िामनत मकया गया। काय्षक््ि का आयोजन आप के प््देश संगठन िंत््ी संजीत मवश््कि्ाष और
गीतेश््री बघेल के प््यास से मकया गया। काय्षक््ि िे् स्थानीय कलाकारो् और बच््ो् ने गीत, नृत्य और नाटक के
िाध्यि से अपनी प््मतभा का प््दश्षन मकया, मजसे दश्षको् ने खूब सराहा। इस अवसर पर आप पाट््ी से प््देश
वमरष्् उपाध्यक्् वी. भानु प््काश चंद््ा, प््देश उपाध्यक्् दुग्ाष झा, प््देश कोराध्यक्् िुन्ना मबसेन, प््देश समचव
स्वामत मतवारी, लोकसभा िहासमचव ज््ान प््काश मतवारी, मजला लोकसभा उपाध्यक्् िनहरण लाल साहू,
िहासमचव अजय रािटेके, मजला मकसान अध्यक्् र्पे्द्् चंद््ाकर, िमहला  मवंग मजला अध्यक्् लक्््िी मनि्षलकर,
ब्लॉक अध्यक्् पुर्रोत््ि मसंह राजपूत, शमश भूरण मसंह, सरस्वती कोसरे, बसंती साहू और यूथ मजला उपाध्यक््
िनोज मसंह, रीता चौधरी, र्बी खान,िालती यादव, लीलावती चौधरी, प््ेिन आमद काय्षकत्ाष िौजूद  थे। 

दुर्ग। लगातार चुनौतीपूर्य पकरक्सथकतरो्,
अकनरकमत कदनचर्ाय और मानकसक
दबाव के बीच पुकलस जवानो् के स्वास्थ्र
और मनोबल को सशक्त बनाने हेतु
प््थम बटाकलरन पकरसर मे् स्वावलंबी
रोग के तत्वावधान मे् कवशेष रोग एवं
स्ट््ेस मैनेजमे्ट कार्यक््म आरोकजत
ककरा गरा। इस आरोजन मे् लगभग
300 पुकलस जवानो् ने उत्साहपूव्यक भाग
लेकर रोग, प््ाराराम और ध्रान की
प््भावी कवकधरो् का अभ्रास ककरा।
कार्यक््म का संचालन रोग मास्टर
आनंद कसंह के नेतृत्व मे् टीम सदस्र
सोनू रादव, कलकेश््र साहू, भूकमका
पाण्ले, वंदना साहू एवं क् ्परंका अग््वाल
द््ारा ककरा गरा। रह आरोजन पुकलस
जवानो् को शारीकरक र्प से अकधक
सुदृढ्, मानकसक र्प से संतुकलत और
तनावमुक्त बनाने के कलए ककरा गरा थे।

योग दैदनक जीिन के दलए जऱरी
रोग मास्टर आनंद कसंह ने कहा कक पुकलस केवल कानून व्रवस्था बनाए
रखने वाली संस्था नही्, बक्रक समाज की सुरक््ा, कवश््ास और शांकत की

मजबूत आधारकशला है। ऐसे मे् जवानो् का मानकसक र्प से शांत, संरकमत और
सकारात्मक बने रहना अत्रंत आवश्रक है। उन्हो्ने बतारा कक कनरकमत रोग,
ध्रान और प््ाराराम से तनाव कनरंत््र, एकाग््ता, धैर्य, सहनशक्कत और कनर्यर

क््मता मे् कारी सुधार होता है। कार्यक््म मे् कवशेष र्प से श््ास कनरंत््र,
मानकसक संतुलन, शरीर की लचीलापन वृक््द, सकारात्मक ऊज्ाय कवकास और

तनाव प््बंधन के व्रावहाकरक उपारो् पर जोर कदरा गरा। जवानो् ने भी इस
प््कशक््र को उपरोगी बताते हुए इसे अपने दैकनक जीवन का कहस्सा बनाने की

प््कतबद््ता जताई। समापन अवसर पर प््थम बटाकलरन के अकधकाकररो् ने
स्वावलंबी रोग टीम एवं रोग मास्टर आनंद कसंह का आभार व्रक्त करते हुए

कहा कक ऐसे आरोजन पुकलस बल के समग्् स्वास्थ्र और कार्यक््मता को
मजबूत करने मे् महत्वपूर्य भूकमका कनभाते है्। इस अवसर पर कलप्टी कमांले्ट
कमता पवार ने कहा कक  रोग और मानकसक संतुलन जैसे कार्यक््म पुकलस बल

को केवल शारीकरक ही नही्, बक्रक भावनात्मक र्प से भी सशक्त बनाकर
बेहतर सेवा के कलए तैरार करते है्।

साथ दमलकर चलन ेतयैार ह ैआईआईटी
प््ो. राजीव प््काश ने आगे कहा कक, हम साथ कमलकर
चलने को तैरार है्। सबसे पहले अपने अच्छे कशक््को् की
पहचान कीकजए। करर 50 ऐसे छात््ो्
को चुकनए जो आगे बढ्ना
चाहते है्। इन कशक््को् और
छात््ो् को दूसरे संस्थानो्,
उद््ोगो् और समाज से
जोक्डए। शुर्आत मे् थोड्ा
प््ोत्साहन देना पड्ेगा। धीरे-
धीरे रही 10 कशक््क 20 बने्गे,
20 से 40 बने्गे, और 50 छात््
100-150 तक पहुंच जाएंगे।
इसी प््क््करा से सरकारी और
कनजी संस्थानो् के बीच एक मजबूत पुल बनेगा और
सहरोग का एक बड्ा शैक््करक इकोकसस्टम तैरार होगा। 

क़यो़ जऱरी है रै़दकंग
कार्यक््म मे् वर्ल्य वाइल एजुकेशन इंस्टीट््ूट को रै्ककंग देने वाली

संस्था क्रूएसआई गेज के एमली रकवन नारर भी
शाकमल हुए। उन्हो्ने कहा कक, आज के छात््
भी पहले जैसे नही् रहे। वे कसर्फ रह नही्
देखते कक कौन सा कवश््कवद््ालर सबसे बड्ा
रा प््कसद्् है। वे रह जानना चाहते है् कक
ककस संस्थान की ककसी कवशेष कवषर मे्
पकड् मजबूत है, वहां के कशक््क ककतने
रोग्र है्, करसच्य का स््र कैसा है और
इंलस्ट््ी से उसका जुड्ाव ककतना मजबूत है।
इसकलए आज रै्ककंग और मूर्रांकन

महत्वपूर्य हो गए है्। कंपकनरां हजारो् फे््शस्य
की भत््ी करती है्, तो उनके पास हर छात्् को व्रक्कतगत र्प से

परखने का समर नही् होता। ऐसे मे् वे कवश््कवद््ालरो् की मान्रता,
रै्ककंग और गुरवत््ा को देखते है्।  

छत़़ीसगढ़ बंगाली दमत़़ समाज ने दकया
बांग़ला कैल़ेडर पंचांग का दिमोचन

भिलाई। छत््ीसगढ् बंगाली मित्् सिाज के तत्वावधान िे् हर वर्ष की भांमत
इस वर्ष भी बांग्ला
कैले्डर पंचांग का
प््काशन मकया गया है।
मजसका प््थि म््पंट बांग्ला
मतमथ 25 बैसाख कमव
गुर् रवी्द््नाथ टैगोर की
जयंती के अवसर पर

बांग्ला कैले्डर पंचांग 1433 मभलाई नगर कालीबाड्ी सेक्टर 6 िे् अमतमथयो्
द््ारा मकया गया।  कैले्डर मविोचन के अवसर पर वैशाली नगर मवधायक
मरकेश सेन, छत््ीसगढ् बंगाली मित्् सिाज के प््देशाध्यक्् सुिन शील समहत
सिाज के सदस्य िौजूद थे। इस िौके पर मवधायक श््ी सेन ने कहा मक सिाज
की ओर से कैले्डर पंचांग पर आधामरत पूरे मववरण बांग्ला भारा िे् प््कामशत
मकया गया है, जो बांग्ला भारा को सिझने वाले बहुत ही सुमवधाजनक र्प
से देख सके्गे। मजसिे् दैमनक मतमथ, शुभ िुहूत्ष, एकादशी, मववाह की तारीखे्,
त्योहार का सिय शामिल है। इस मविोचन के अवसर पर सेक्टर 6
कालीबाड्ी समिमत के सुमित घोराल, अजय मिश््, सिीर घोराल, मवश््जीत
दास, प््सि दत््ा समहत अनेको् गणिान्य नागमरक िुख्य र्प से िौजूद थे।

कैफ़ी आज़मी ने देश मे़ रंग आंदोलन को
दी नई ददशा, गीतो़ से भी ददया संदेश
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कंगन  एक ऐसा गहना है, जो हर मरहिा के
हाथो् की शोभा बढ्ाता है। ये न केवि
पारंपररक पररधानो् के साथ अच्छा िगता है,
बल्कक आधुरनक कपड़्ो् के साथ भी  इसे
पहना जा सकता है। आज हम आपको कुछ
ऐसे कंगनो् के बारे मे् बताएंगे, जो  हर मरहिा
की अिमारी मे् होने चारहए और आप उन्हे्
अिग-अिग अवसरो् पर पहनकर
स्टाइरिश रदख सकती है्। इन्हे् पहनकर आप
रकसी भी साधारण पररधान को खास बना
सकते है्।
सुनहरी चेन वाले कंगन : सुनहरी चेन वािे
कंगन हर मरहिा के  हाथो् मे् खास रदखते है्।
इनकी रडजाइन इतनी सरि होती है रक आप
इन्हे्  रोजमर्ाि के कपड़्ो् के साथ पहन सकती
है्। ये कंगन हक्के होते है् और ये  पहनने मे्
आरामदायक होते है्। सुनहरी चेन वािे कंगन
हर प््कार की पोशाक के  साथ अच्छे िगते
है्, चाहे वह साड़्ी हो या जी्स और टॉप।
इनकी चमक आपके हाथो्  को खास बना देती

है और आप हर मौके पर इन्हे् पहन सकती है्।
चांिी के बंंेसलेट : चांदी  के ब््ेसिेट एक
बेहतरीन रवकक्प हो सकते है्, अगर आप
कुछ नया आजमाना चाहती  है्। चांदी के ये
ब््ेसिेट हक्के होते है् और ये हाथो् को एक
एरिगे्ट िुक  देते है्। आप इन्हे् रकसी भी
प््कार की पोशाक के साथ पहन सकती है्,
चाहे वह  पारंपररक हो या आधुरनक। चांदी के
ब््ेसिेट की खारसयत यह है रक ये हर मौके
पर जचते है् और आपके िुक को खास बना
देते है्।

हाथो् की शोभा िि्ािे है् कंगन, पारंपसरक
और आधुसनक पसरधानो् मे् िेिे है् खाि लुक

गस्मडयो् के सलए िस्िया
है डेसनम ट््ूि ड््ेि

फैशन

सिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

48 साल की जेमी ने जंवाइन
लकया ओनली िैन

मोहनलाल को पलरवार ही समझ रहा
लंंिलमनल, नए पचडंे मंे िंसे जॉजंषकुटंंी! 

‘माय नेम इज अि्ि’ के चारो् सीजंस मे् ‘जॉय टन्िर’ का रकरदार अदा
करने वािी अरभनेत््ी
जेमी प््ेस्िी ने हाि ही मे्
‘ओनिीफै्स’ ज्वाइन
रकया है। वह हाि ही मे्
उन एक्ट््ेसेस की रिस्ट मे्
शुमार हो गई है्, जो इस
सब्सर् ्कप्शन बेस्ड
प्िेटफॉम्ि से जुड़् रही है्।
उन्हो्ने 7 मई को इस प्िेटफॉम्ि पर अपना पेज िॉन्च रकया और वह उन
हॉिीवुड रसतारो् मे् शारमि हो चुकी है्, जो इस ऐप के माध्यम से
डायरेक्टिी अपने फै्स से कनेक्ट हो रही है्, रजसके बारे मे् हाि ही मे्
उन्हो्ने बात की। जेमी प््ेस्िी ने हाि ही मे् वैरायटी को रदए एक बयान
मे् कहा, ‘मै् हमेशा समय के साथ आगे बढ्ने मे् यकीन करती हूं। यह एक
दूसरा तरीका है र््कएरटरवटी और इंटे्शन के साथ अपनी ऑरडयंस से
जुड़्ने का, वो भी अपनी खुद की शत््ो् पर।’ 48 वर््ीय एक्ट््ेस ने बताया
रक जब वह कॉरमक-कॉन्स मे् अपने फै्स से रमिी थी्, उसी दौरान
उन्हो्ने ओनिीफै्स को एक्सप्िोर करने का फैसिा रिया था।
ओनिीफै्स पर जेमी प््ेस्िी का पेज बनाने मे् उनकी मदद र््कएटर इंक
के सीईओ एंडी बैचमैन ने की। उन्हो्ने कहा, ‘जेमी मुख्यधारा की स्टार
है् और साथ ही उनका अपनी ऑरडयंस के साथ ररयि कनेक्शन है, जो
मॉडन्ि प्िेटफॉम्स्ि के रिए एक ररवॉड्ि है। वह एक बड़्ी एंटरटेनर है् और
रनर््ित तौर पर वह जो भी र््कएट करे्गी, उनके चाहने वािो् को बहुत
पसंद आने वािा है।’ जेमी प््ेस्िी ने यह ऐप ज्वाइन करने का रनण्िय
अपनी दोस्् शैनन एरिजाबेथ के ठीक एक महीने बाद रिया।
एरिजाबेथ ने यह ऐप अप््ैि मे् ज्वाइन रकया था। 

भोजपुरी
आकांकंंा की मौत के बाि

‘परमसतंय’ का टंंेलर लरलीज

सूती  साडंी भारतीय
मडहलाओं के बीच एक
पसंदीदा डवकलंप है। यह
न केवल आरामदायक
होती है, बलंलक इसे
पहनने से आपको एक
कंलासी लुक भी डमलता है।
सही एकंसेसरीज के साथ
आप अपनी साधारण
सूती साडंी को और भी
आकरंषक बना सकती हैं।
इस लेख में हम आपको
कुछ ऐसी एकंसेसरीज के
बारे में बताएंगे, डजनसे
आप अपनी  साधारण
सूती साडंी को खास बना
सकती हैं। इनंहें पहनकर
आपको एक टंंेंिी लुक
डमल जाएगा।

मोहनिाि का जॉज्िकुट््ी अवतार िौट आया है! मोहनिाि की रफक्म
‘दृश्यम 3’ का ट््ेिर
ररिीज हो गया है। इस
बार कहानी मे् दांव
और भी ऊंचे है्, और
पुरिस, िोगो् और
यहां तक रक
जॉज्िकुट््ी के अपने
पररवार मे् भी संदेह
बढ्ता जा रहा है। मोहनिाि अपने उसी अवतार मे् िेरकन रबल्ककि नए
ढंग मे् नजर आ रहे है्। स्टारकास्ट भी रबक्कुि वही है। ‘दृश्यम 3’ के
ट््ेिर की शुर्आत मे् जॉज्िकुट््ी अपने घर मे् अपनी पत्नी और बेरटयो् के
साथ बातचीत करते नजर आते है्। उन्हे् िगता है रक रजस अतीत मे् वे
सभी पुरिस के साथ उिझे हुए थे और हत्या के आरोप मे् फंसाए गए थे,
अंत मे् बरी हो गए थे, वो अब बीत चुका है। समाज मे् उन्हे् स्वीकार कर
रिया गया है। िेरकन, जॉज्िकुट््ी को इस बात पर यकीन नही् होता।
‘दृश्यम 3’ का ट््ेिर सीधे तौर पर यह नही् बताता रक रकस वजह से
जॉज्िकुट््ी और उसके पररवार के पीछे जांच एजे्रसयो् का एक समूह िग
जाता है, िेरकन दश्िको् को यह रहंट रमिता है रक इस बार उसे हर पि
सतक्फ रहना होगा, एक भी गित कदम नही् उठाना होगा। एक जगह वह
कहता है रक उसे डर है रक उसका पररवार भी उसे र््करमनि समझता है।
अब वह आगे क्या करेगा? यही इस र््ििर की कहानी का आधार बनता
है। यह रफक्म 21 मई को रसनेमाघरो् मे् ररिीज होने वािी है, जो राष््््ीय
पुरस्कार रवनर मोहनिाि का जन्मरदन भी है। ‘दृश्यम 3’ का रनद््ेशन
जीतू जोसेफ ने रकया है और आशीव्ािद रसनेमाज के एंटनी पेर्म्बावूर ने
इसे बनाया है। पेन स्टूरडयोज और पैनोरमा स्टूरडयोज के जयंतीिाि
गाडा रफक्म इसे प््स््ुत करते है्। यह रहट फै्््चाइजी का तीसरा पाट्ि है
रजसमे् जॉज्िकुट््ी को पुरिस बि से एक कािे रहस्य को रछपाने के रिए
संघर्ि करते हुए देखा गया है।

भोजपुरी एक्ट््ेस आकांक््ा दुबे की मौत के बाद उनकी भोजपुरी रफक्म
‘परमसत्य’ का ट््ेिर ररिीज रकया गया है। इसमे् वो रवधवा बनी है्,
रजसे एक आदमी से प्यार हो जाता है। फै्स कमे्ट सेक्शन मे् उन्हे् याद
करके रकिस रहे है्। समर रसंह और उनके भाई संजय रसंह को
भोजपुरी एक्ट््ेस आकांक््ा दुबे की मौत के संबंध मे् इिाहाबाद उच््
न्यायािय द््ारा नोरटस जारी रकया गया है, रजनका शव 26 माच्ि, 2023
को वाराणसी के एक होटि के कमरे मे् रमिा था। अभी खबर चि ही
रही थी रक उनके मौत के बाद उनकी पहिी रफक्म ‘परमसत्य’ का
ट््ेिर ररिीज हो गया। फै्स उनकी इस रफक्म मे् आरखरी बार उनकी
झिक देखकर खुश भी हो रहे है् और दुखी भी। भोजपुरी एक्ट््ेस
आकांक््ा दुबे के मौत के बाद उनकी पहिी भोजपुरी रफक्म ‘परमसत्य’
का ट््ेिर ररिीज हो गया है। इसमे् वो एक रवधवा बनी है् रजसे एक
आदमी से प्यार हो जाता है। पररवार इस ररश्ते के रखिाफ है और तब
तक वो प््ेग्ने्ट भी हो जाती है्। कुि रमिाकर ये एक िव स्टोरी है।
आकांक््ा दुबे के फै्स कमे्ट सेक्शन मे् उन्हे् याद करके भावुक हो रहे है्।
एक ने रिखा, ‘दुःख की बात है इस रफक्म की हीरोइन रजंदा नही् है्,
उनकी आत्मा को शत शत नमन।’ एक ने कहा, ‘आपकी बहुत याद आ
रही है आकांक््ा जी।’ एक कमे्ट मे् रिखा था, ‘उनके मरने से पहिे ये
रफक्म शूट हो चुकी थी, हम सब जर्र देखे्गे।’ पुरिस ने शुर् मे् इसे
आत्महत्या का संरदग्ध मामिा बताया था, िेरकन िगभग तीन साि
बाद यह मामिा रफर से सुर्खियो् मे् आ गया है। यह घटनाक््म तब
सामने आया जब एक्ट््ेस की मां ने आत्महत्या की थ्योरी को रसरे से
खाररज करते हुए सीबीआई जांच की मांग करते हुए एक यारचका दायर
की और आरोप िगाया रक उनकी बेटी की हत्या की गई थी। उनकी
यारचका ने न केवि पुरिस के शुर्आती रनष्कर््ो् को चुनौती दी है,
बल्कक मामिे की जांच के तरीके पर भी गंभीर सवाि खड़्े रकए है्।

सही एकुसेसरीज के साथ और भी आकषुटक बना सकती हैु

सूती साडंी न केवल आरामदायक बलंलक इसे
पहनने से आपको डमलता है एक कंलासी लुक

कान्डर
न्यूज

पुराने हुए डीप-गोल पैटन्ड! अि
िनवाएं ये ब्लाउज िैक सडजाइन
रसंपि ब्िाउज का पैटन्ि अब पुराना हो

चुका है, अब बैक मे् ट््े्डी और खूबसूरत कट
वािी रडजाइन्स बनने िगी है्। ये ब्िाउज
रडजाइन रसंपि साड़्ी पर भी सुंदर िगे्गे और
हर कोई आप से टेिर का पता पूछेगा।
बंलाउज के लेटेसंट बैक लिजाइनंस : अगर
आप अपने ब्िाउज िुक मे् कुछ नया और
स्टाइरिश जोड़्ना चाहती है्, तो अब वक्त है
रसंपि पैटन्ि से आगे बढ्ने का। आजकि
ब्िाउज के फं््ट से ज्यादा बैक रडजाइन पर
फोकस रकया जा रहा है, जो पूरे िुक को बेहद
आकर्िक बना देता है। खूबसूरत करटंग, डोरी,
िेस और यूरनक शेप्स वािे बैक रडजाइन्स न
रसफ्फ ट््े्डी है्, बल्कक हर साड़्ी के साथ आसानी
से स्टाइि भी रकए जा सकते है्। हरे रंग के इस
ब्िाउज मे् प्िीटेड रडजाइन बनी हुई है और
बीच मे् सफेद बटन या मोती िगा सकते है्।
ऊपर की ओर ओवि कट क्िासी िग रही है।
ये ब्िाउज ट््े्डी होने के साथ सुंदर भी है।
लीि बैक लिजाइन : पफ स्िीव्स और िीफ
वािी बैक रडजाइन के साथ ये ब्िाउज अच्छा
िग रहा है। रसंपि या हैवी स्टाइि वािी साड़्ी
पर ये ब्िाउज सुंदर िगेगा।

िोरी-मोती बंलाउज : डोरी िटकन वािे
रडजाइन पसंद है, तो इस तरह की डोरी
िगवाते हुए मोती िगवाएं। ऐसे ब्िाउज के
बैक रडजाइन भी बेहद खूबसूरत िगे्गे। बैक
साइड मे् गोि गिे मे् ये क्िासी िुक दे्गे।
बेल बैक लिजाइन : बैक ब्िाउज मे् आप
बेि स्टाइि भी बनवा सकती है्। इसमे् नीचे से
कंधे की ओर बेि बनाएं और बीच मे् िीफ
बनाते जाएं। रफर इसमे् मैरचंग बटन या मोती
िगवा िे्।
हॉलंटक-िीप बैक बंलाउज : हैवी एम्ब््ॉडरी
वािे ब्िाउज मे् आप इस तरह का पैटन्ि बनवा
सकते है्। हॉक्टर नेक रडजाइन बनाकर रफर
डीप बैक रसिवाएं। 

एक  साधारण स्िीविेस टी-शट्ि
पुर्रो् की अिमारी का एक अहम
रहस्सा होती है। इसे  सही तरीके से
स्टाइि करके आप रकसी भी मौके पर
अच्छे रदख सकते है्। इस िेख  मे् हम
आपको कुछ आसान और प््भावी
फैशन रटप्स बताएंगे, रजनसे आप
अपनी साधारण  स्िीविेस टी-शट्ि को
अिग-अिग अंदाज मे् पहन सकते है्।
इन रटप्स को अपनाकर  आप हर बार
नए िुक मे् नजर आएंगे और आपकी
टी-शट्ि हमेशा आकर्िक िगेगी।
जींस के साथ पहनें : साधारण
स्िीविेस टी-शट्ि को जी्स के साथ
पहनना सबसे आम और आसान तरीका
है। यह मेि न  केवि आरामदायक
होता है, बल्कक आपको एक रोजमर्ाि के
रिए आदश्ि और स्माट्ि  िुक भी देता है।
अगर आप डेरनम जी्स पहनते है् तो यह
िुक और भी खास िगता है।  इसके

साथ खेि के जूते या स्नीकस्ि पहने्,
तारक आपका िुक पूरा हो सके और
आप  हर मौके पर आकर्िक रदख सके्।
शॉरंसंष के साथ करें मैच : गर्मियो्  मे्
ठंडक पाने और स्टाइरिश रदखने के
रिए साधारण स्िीविेस टी-शट्ि को
शॉर्स्ि के साथ पहनना बेहतरीन
रवकक्प हो सकता है। यह मेि आपको

आरामदायक  महसूस कराएगा और
गम््ी मे् ठंडक भी देगा। कािे या नीिे
शॉर्स्ि के साथ सफेद  या हक्की रंग की
टी-शट्ि जैसे रंगो् का सही मेि बैठने की
कोरशश करे्। इसके  साथ चप्पिे् या
सै्डक्स पहने्, तारक आपका िुक पूरा
हो सके और आप हर मौके  पर
आकर्िक रदख सके्।
जैकेट के साथ करें पेयर : सर्दियो् मे्
या जब  मौसम थोड़्ा ठंडा हो तब आप
अपनी स्िीविेस टी-शट्ि के ऊपर एक
जैकेट पहन सकते  है्। चमड़्े की जैकेट
या डेरनम जैकेट, दोनो् ही अच्छे िगते
है्, िेरकन  ध्यान रखे् रक जैकेट का रंग
आपकी टी-शट्ि से मेि खाता हो। इसके
साथ कैजुअि  जूते पहने्, तारक
आपका िुक पूरा हो सके और आप हर
मौके पर आकर्िक रदख सके्।  इस तरह
आप ठंड मे् भी आरामदायक और
फैशनेबि रह सकते है्।

पुरुष एक साधारण सुलीवलेस टी-शटुट को ऐसे
बना सकते हैु सुटाइललश, लिलेगा कूल लुक

हॉलीवुड 

गर्मियो्  मे् ठंडक और आरामदायक महसूस करने के रिए डेरनम ट््ूब ड््ेस
एक बेहतरीन  पररधान हो सकती है। यह न केवि आपको स्टाइरिश िुक देती
है, बल्कक गर्मियो्  की उमस से भी राहत रदिाती है। यह रबना बाजु और कंधो्
वािी ड््ेस होती है,  जो डेरनम कपड़े से बनी होती है। आज के िेख मे् हम आपको
कुछ ऐसे फैशन रटप्स  दे्गे, रजनसे आप डेरनम ट््ूब ड््ेस को रवरभन्न तरीको् से
स्टाइि कर सकती  है् और आकर्िक रदख सकती है्।
कैजुअल लुक के ललए ऐसे करें संटाइल : आरामदायक  िुक के रिए डेरनम
ट््ूब ड््ेस को सफेद जूतो् के साथ पहने्। यह मेि आपको  आरामदायक महसूस
कराएगा और साथ ही स्टाइरिश भी रदखाएगा। आप चाहे् तो इसके  साथ एक
हक्की जैकेट भी पहन सकती है्, जो आपके िुक को और भी खास
बनाएगी।इसके  अिावा आप अपने बािो् का जूड़ा बनाकर एक नाजुक और
आकर्िक िुक पा सकती है्,  जो गर्मियो् की उमस मे् भी आपको ठंडक का
एहसास रदिाएगा।
पाटंंी के ललए ऐसे बनाएं आकरंषक : पाट््ी  के रिए डेरनम ट््ूब ड््ेस को ऊंची
एड़्ी वािी सै्डि के साथ पहने्। इससे  आपकी
िंबाई बढ्ेगी और पैर िंबे रदखे्गे, जो आपको
एक आकर्िक िुक दे्गे। इसके  साथ ही आप
हक्का मेकअप कर सकती है्, रजसमे् होठो् का
गहरा रंग शारमि हो।  आप चाहे् तो गहनो् मे्
केवि झुमके या एक पतिी चेन पहन सकती
है्, रजससे आपका  िुक ज्यादा बनावटी न िगे
और आपको आरामदायक भी महसूस हो।
ऑलिस के माहौल में ऐसे लिखें पेशेवर :
ऑरफस  के माहौि मे् पेशेवर रदखने के रिए
डेरनम ट््ूब ड््ेस को ब्िेजर के साथ  पहने्।
इससे आपका िुक गंभीर और पेशेवर
िगेगा।साथ ही आप एक बेक्ट भी शारमि  कर
सकती है्, जो आपकी कमर को उभार देगी और
आपको स्माट्ि रदखाएगी। इसके  अिावा आप
अपने बािो् की छोटी बनाकर रख सकती है्,
तारक आपका िुक ज्यादा  बनावटी न िगे और
ऑरफस के माहौि मे् आप आरामदायक
महसूस करे्।

पतंथरों की कारीगरी वाले कंगन
पतंथरों की कारीगरी वाले  कंगन उन
मडहलाओं के डलए बेहतरीन डवकलंप हो सकते
हैं, जो कुछ अलग आजमाना  चाहती हैं। इन
पर कीमती पतंथरों की सजावट होती है, जो
इनंहें खास बनाती है।  पतंथरों की कारीगरी
वाले कंगन को आप डकसी भी पंंकार की
पोशाक के साथ पहन  सकती हैं, चाहे वह
पारंपडरक हो या आधुडनक। इनकी खाडसयत
यह है डक ये आपके  हाथों को एक अलग ही
लुक देते हैं और हर मौके पर जचते हैं।
नाम ललखे हुए कंगन
अगर  आप कुछ ऐसा चाहती हैं, जो डसिंफ
आपका हो तो नाम डलखा हुआ कंगन आपके
डलए  सबसे अचंछा डवकलंप हो सकता है। इन
पर आपका नाम या कोई खास संदेश डलखा जा
सकता है, डजससे ये बेहद खास बन जाते हैं।
इन बंंेसलेटंस को आप डकसी भी अवसर  पर
पहन सकती हैं, चाहे वह जनंमडदन हो या
सालडगरह। इनकी खाडसयत यह है डक ये
आपके वंयलंकततंव को दशंाषते हैं और आपको
एक अलग पहचान देते हैं।

पैरों में पायल
पैरों  में पायल
पहनना भी एक
अचंछा डवकलंप हो
सकता है, जो आपके
पूरे लुक को और भी
खास बनाएगा। पायल
आपके पैरों को एक
सुंदरता पंंदान करती
हैं और आपको हर
मौके पर अलग
पहचान डदलाती हैं।
इस तरह आप
अपनी साधारण सूती
साडंी को इन
एकंसेसरीज के साथ
खास बना सकती हैं।
इन गहनों का सही
चयन आपकी साडंी
के साथ  एक
बेहतरीन मेल
बनाएगा और
आपको हर मौके पर
शानदार डदखाएगा।

कानों में झुमके पहनें
साधारण सूती साडंी के साथ  बडंे और
चमकीले झुमके बहुत अचंछे लगते हैं। ये
न केवल आपके चेहरे को फेंंम  करते हंै,
बलंलक आपके लुक में एक खास चमक
भी जोडंते हैं। आप सोने या चांदी  के
झुमके चुन सकती हैं, जो आपके चेहरे
की खाडसयत को उभारेंगे और आपके
लुक  को और भी आकरंषक बनाएंगे। इन
झुमकों का सही चयन आपकी साडंी के
साथ एक  बेहतरीन मेल बनाएगा और
आपको एक शाही अंदाज देगा।

हाथों में कडंा या चूडंी
अपने  हाथों मंे एक सुंदर कडंा या चूडंी
पहनना भी एक अचंछा डवकलंप हो
सकता है।  यह न केवल आपके हाथों
को सजाएगा, बलंलक आपके पूरे लुक
को भी खास बनाएगा। आप  पारंपडरक
चूडंी या डिर कडंा चुन सकती हैं, जो
आपकी साडंी के साथ मेल खाता  हो।
इन गहनों का सही चयन आपके लुक
को और भी आकरंषक बनाएगा और
आपको एक  शाही अंदाज देगा, डजससे
आप हर मौके पर खास महसूस करेंगी।

चोकर हार
गले  में चोकर हार
पहनने से भी
आपका लुक बहुत
खास लगेगा। चोकर
हार आपके गले को
सजाता है और एक
शाही अंदाज देता है।
आप अलग-अलग
डिजाइन और रंगों
के चोकर  हार चुन
सकती हैं, जो
आपकी साडंी के
साथ मेल खाता हो।
ये हार आपके गले
को  एक सुंदरता
पंंदान करेंगे और
आपको हर मौके
पर खास महसूस
करवाएंगे। इसके
अलावा चोकर हार
आपके पूरे लुक को
और भी आकरंषक
बना देगा।

सिंगर-रैपर व
एक्ट््ेि जेनेल
मोने मेट गाला की
रेड काप््ेट पर
अनोखे आउटसिट
मे् पहुंची्। उन्हो्ने
एक अनोखा
गाउन पहना, जो
प््कृसि और
टेक्नोलॉजी को
सिखािा है। इि
फ्लोर-ले्थ गाउन
को अिली सिजली
के केिल, कंप्यूटर
वायसरंग और
िस्किट िोड्ड और
मिरिोड्ड के
कंस्ट््क्टेड टुकड्ो्
का उपयोग करके
िनाया गया था।
इिमे् आठ पौधे
और अिली काई
के पैच शासमल थे।



स्वास्थ्य

नकिी घी सेहत के लिए
हालनकारक, असिी और

नकिी घी का ऐसे िगाएं पता

घी भारतीय िान-पान का एक अहम लहस्सा है। इसके कई सेहत से जुड़्े
फायदे होते  है्, लेलकन बाजार मे् लमलने वाले घी की शुद््ता पर अक्सर
सवाल उठते है्।  नकली घी सेहत के ललए हालनकारक हो सकता है और
इसका स्वाद भी अच्छा नही्  होता। इस लेि मे् हम आपको कुछ तरीके
बताएंरे, लजनसे आप असली और नकली घी मे्  फक्क कर सकते है्।
ऐसा करके आप अपनी सेहत का ख्याल रि सके्रे।
पानी मे् डािकर िेिे् 

पानी  मे् थोड़्ा घी डालकर इसकी शुद््ता जांच सकते है्। अरर घी पानी
मे् तुरंत  घुल जाता है तो वह नकली हो सकता है, क्यो्लक असली घी
पानी मे् नही् घुलता।  असली घी िीरे-िीरे फैलता है और इसमे् हल्की-
सी िुशबू होती है। इस तरीके से  आप असली और नकली घी मे् फक्क
कर सकते है्। यह पलरक््ण हर लकसी के ललए आसान  है, क्यो्लक इसमे्
ज्यादा मेहनत और समय नही् लरता।
ल््िज मे् रिकर जांचे् 

ल््िज  मे् घी रिकर देिना भी उसकी शुद््ता की जांच करने का एक
अच्छा तरीका है।  असली घी ल््िज मे् जम जाता है और उसका रंर थोड़्ा
बदल भी सकता है। वही्,  नकली घी ल््िज मे् रिने पर भी अपनी
ब्सथरता बनाए रिता है। अरर आपके ल््िज  मे् रिा घी अलर ब्सथरता
वाला लरे तो समझ जाएं लक वह नकली है। इस तरीके से  आप असली
और नकली घी मे् अंतर कर सकते है् और सही चुनाव कर सकते है्।
िुशबू पर ध्यान िे् 

असली  घी की एक िास तरह की िुशबू होती है, जो दूि की वजह से
ही आती है। अरर घी  मे् प््ाकृलतक दूि की महक महसूस होती है तो वह
असली होरा। नकली घी मे् तेज  और अप््ाकृलतक िुशबू हो सकती है,
जो इस बात का सीिा सबूत होती है लक घी दूि  से नही् बनाया रया है।
इस तरीके से आप असली और नकली घी के बीच आसानी से  फक्क कर
सकते है्।
रंग पर गौर करे् 

अरर आप घी को देिकर पता  लराना चाहते है् लक वह असली है या
नकली तो पहले उसके रंर पर रौर करे्। असली  घी का रंर हल्का पीला
होता है, जबलक नकली घी का रंर सफेद या रहरा पीला हो  सकता है।
अरर संदेह हो तो इसे देिकर ही फैसला करे्। इस जानकारी से आप
सही  लवकल्प चुन सकते है् और अपने स्वास्थ्य का ध्यान रि सकते है्।
ज्यादा पीला  घी रंर की लमलावट का संकेत होता है।

िाि, हरी व पीिी लशमिा लमच्ि
मे् होता है अंतर; और तीनो् के

है् अिग-अिग फायिे

लशमला लमच्ग एक ऐसी सध्जी है, जो कई तरह से िान-पान मे् इस््ेमाल
होती है। लाल, हरी और पीली लशमला लमच्ग के बीच का अंतर जानने के
बाद आप अपने भोजन मे् इनका सही उपयोर कर पाएंरे। लाल लशमला
लमच्ग पकी हुई होती है और इसमे् अलिक पोरक तत्व होते है्। हरी लशमला
लमच्ग कच््ी होती है और इसमे् कम कैलोरी होती है्। पीली लशमला लमच्ग
मीठी होती है और इसका स्वाद भी अन्य लशमला लमच्ग से अलर होता है।
िाि लशमिा लमच्ि के फायिे 

लाल लशमला लमच्ग मे् लवटालमन-सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स की भरपूर
मात््ा होती है, जो शरीर की रोरो् से लड़्ने की क््मता को बढ्ाने मे् मदद
कर सकते है्। इसके अलावा इसमे् बीटा-कैरोटीन होता है, जो लवटालमन-
ए मे् बदल जाता है और आंिो् के स्वास्थ्य के ललए फायदेमंद होता है।
लाल लशमला लमच्ग का सेवन त्वचा के ललए भी लाभकारी हो सकता है,
क्यो्लक यह त्वचा को नमी प््दान करने और उसे मुलायम बनाने मे् मदद
करती है।
हरी लशमिा लमच्ि के सेवन से लमिने वािे
स्वास्थ्य िाभ 

हरी लशमला लमच्ग मे् फाइबर होता है, जो पाचन ल््िया को सुिारने मे् मदद
कर सकता है। इसमे् लवटालमन-सी और लवटालमन-के की भरपूर मात््ा
होती है, जो हल््ियो् के स्वास्थ्य के ललए फायदेमंद होती है। इसके अलावा
हरी लशमला लमच्ग मे् सूजन कम करने वाले रुण होते है्, जो शरीर मे्
सूजन और जलन को कम कर सकते है्। हरी लशमला लमच्ग का सेवन
वजन प््बंिन मे् भी सहायक हो सकता है, क्यो्लक इसमे् कम कैलोरी
होती है्।
पीिी लशमिा लमच्ि के िाभ

पीली लशमला लमच्ग मे् ऐसे तत्व होते है्, जो शरीर को नुकसान पहुंचाने
वाले तत्वो् को रोकने मे् मदद करते है्। इसमे् ऐसे पोरक तत्व होते है्, जो
लवटालमन- ए मे् बदल जाते है् और आंिो् के ललए फायदेमंद होते है्।
पीली लशमला लमच्ग का सेवन त्वचा को नमी देने मे् भी मदद कर सकता
है और त्वचा को स्वस्थ रि सकता है। इसमे् आयरन भी होता है, जो
िून मे् हीमोग्लोलबन के स््र को बेहतर कर सकता है।
तीनो् लशमिा लमच्ि मे् पोषक तत्वो् का अंतर

तीनो् लशमला लमच्ग मे् कैलोरी कम होती है और ये फाइबर का अच्छा
स््ोत है्। इसके अलावा तीनो् मे् लवटालमन-सी की मात््ा अलिक होती है,
जो शरीर की रोरो् से लड़्ने की क््मता को बढ्ाने मे् मदद कर सकता है।
हरी और पीली लशमला लमच्ग मे् तांबा और मैग्नीलशयम की मात््ा अलिक
होती है। लाल लशमला लमच्ग मे् अलिक मात््ा मे् बीटा-कैरोटीन होता है,
जो लवटालमन-ए मे् बदल जाता है और आंिो् के ललए फायदेमंद होता है।
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गर्मियो् मे् रदि के मरीज के रिए वरदान
सारबत हो सकते है् ये स्वास्थ्यवध्िक रटट्स
गर्मियो् मे् तापमान

बढ्ने से ह्दय पर
काफी दबाव

पड्ता है, खासकर उन
िोगो् पर, जो पहिे से
ही ह्दय रोग से पीर्डत
है्। इस दौरान शरीर
का तापमान रनयंर््तत
रखना और ह्दय को
अरतररक्त तनाव से
बचाए रखना जर्री
है। आइए आज हम
आपको कुछ ऐसे
स्वास्थ्यवध्िक सुझाव
देते है्, रजन्हे्
अपनाकर ह्दय रोगी
गर्मियो् मे् भी स्वस्र
रह सकते है् और
गर्मियो् के दौरान ह्दय
रोग से जुड्े जोरखमो्
को कम कर सकते है्।

छोटे बच््ो् को पैकेट वािा
िाना लििाते ह्ै तो हो

जाएं सावधान... 

शरीर का तापमान ननयंन््ित रखना और ह्दय को अनतनरक्त तनाव से बचाए रखना जर्री

आजकल लरभर हर चीज का पैकेट वाला लवकल्प
उपलध्ि है और बच््ो् के ललए भी कई तरह के पैकेट वाले
िाने आ रए है्। इनमे् से कई िाद्् पदाथ्ग तो बच््ो् को पसंद
आते है्, लेलकन क्या आपको पता है लक इनका सेवन आपके
बच््े के स्वास्थ्य पर बुरा असर डाल सकता है? आइए
जानते है् लक पैकेट वाले िाने मे् मौजूद चीजे् छोटे बच््ो् के
ललए लकतनी हालनकारक हो सकती है् और इससे क्या-क्या
नुकसान हो सकते है्।
मोटापे का बन सकते है् कारण

पैकेट वाले िाने मे् चीनी की मात््ा अलिक होती है, जो
बच््ो् के मोटापे का कारण बन सकती है। आजकल बच््ो्
मे् मोटापे की समस्या तेजी से बढ् रही है और इसका मुख्य
कारण उनके द््ारा िाए जाने वाले पैकेट वाले व्यंजन भी है्।
मोटापा बच््ो् के ललए रंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण
बन सकता है, जैसे लक मिुमेह और उच्् रक्तचाप।
इसललए, बच््ो् को ताजा और संतुललत डाइट देना बहुत
जर्री है।

सेहतमंि िाने की नही् होगी पहचान
अरर आप अपने छोटे बच््े को शुर् से ही पैकेट वाला

िाना देने लरे है् तो इसके कारण बच््े को सेहतमंद िाने
का स्वाद और महत्व नही् पता चलेरा। इससे बच््े के पोरण
पर बुरा असर पड़् सकता है और वह स्वस्थ डाइट की
आदत नही् सीि पाएरा। इसके अलावा पैकेट वाले िाने मे्
पोरक तत्वो् की कमी होती है, लजससे बच््े के शारीलरक
और मानलसक लवकास पर भी बुरा असर पड़् सकता है।
कमजोर हो सकता है रोग प््लतरोधक तंत््

पैकेट वाले िाने मे् मौजूद रसायन और संरक््क बच््ो्
के रोरो् से लड़्ने की क््मता को कमजोर कर सकते है्। जब
बच््े की यह क््मता कमजोर होती है तो वह आसानी से
संि््मण और बीमालरयो् का लशकार बन सकता है। कमजोर
रोर प््लतरोिक तंत्् के कारण बच््े को बार-बार िांसी और
जुकाम जैसी समस्याओ् का सामना करना पड़् सकता है।
बच््ो् को पैकेट वाला िाना देने से पहले ध्यान रिे् लक
उनमे् पोरक तत्वो् की कमी न हो।

आमतौर पर बुजुर््ो् को घुटनो् मे्
दद्ग की लशकायत होती है, लेलकन
आजकल यह समस्या युवा लोरो् मे्
भी देिने को लमल रही है।

िासकर  30 साल के आसपास
के लोर इस समस्या का सामना कर रहे
है्। इसका मुख्य कारण  है जीवनशैली
और िान-पान मे् बदलाव। इस लेि
मे् हम आपको 30 साल की उम्् मे्
घुटनो् मे् दद्ग होने के 5 मुख्य कारण
बताएंरे, लजससे आप समय रहते इस
स्वास्थ्य समस्या से लनपट सकते है्।
वजन का बढ्ना : अलिक वजन
होना घुटनो् पर अलतलरक्त दबाव
डालता है, लजससे दद्ग हो सकता है।
अरर आपका  वजन सामान्य से
अलिक है तो इसे लनयंल््तत करने की
कोलशश करे्। इसके ललए आप
संतुललत आहार ले् और लनयलमत
व्यायाम करे्। तला-भुना और जंक
फूड िाने से  बचे् और फल-सब्धजयो्
का सेवन बढ्ाएं। इसके अलावा पानी
का सेवन भी बढ्ाएं,  तालक शरीर मे्
नमी बनी रहे और वजन कम करने मे्
मदद लमले। इस तरह आप अपने
वजन को लनयंल््तत कर सकते है्।
शारीररक सर््ियता की कमी :
आजकल  की भारदौड़् भरी लजंदरी मे्
लोर शारीलरक सल््ियता पर ध्यान नही्
देते,  लजससे शरीर कमजोर हो जाता है
और घुटनो् पर भी असर पड़्ता है।

लनयलमत र्प से  योर, स्ट््ेलचंर या
हल्की-फुल्की कसरत करने से आपके
शरीर की मांसपेलशयां  मजबूत होती है्
और घुटनो् पर दबाव कम पड़्ता है।
इसके अलावा शारीलरक  सल््ियता से
िून का बहाव बेहतर होता है, लजससे
दद्ग मे् भी राहत लमलती है।  इसललए,
रोजाना कुछ लमनट ही सही, लेलकन
कसरत जर्र करे्।
रलत जूते पहनना : रलत  जूते
पहनने से भी घुटनो् मे् दद्ग हो सकता
है। अरर आप ऊंची एड़्ी के जूते
पहनते है् तो इससे घुटनो् पर
अनावश्यक दबाव पड़्ता है, लजससे
दद्ग हो सकता  है। इसके अलावा तंर
या असुलविाजनक जूते भी समस्या
पैदा कर सकते है्। इसललए,  हमेशा
आरामदायक और सही साइज के जूते
पहने्। जूते िरीदते समय ध्यान दे् लक
वे पैरो् को सही समथ्गन दे् और
आरामदायक हो्। इससे आपके घुटनो्
को अलतलरक्त  तनाव से बचाया जा
सकता है।

30 साि की उम्् मे् ही घुटनो् मे् हो
रहा है िि्ि तो जाने् ऐसा होने के कारण

ट््ेन  से यात््ा करना एक
आरामदायक और
सुरवधाजनक तरीका है,
खासकर िंबी दूरी की
यात््ा के रिए। हािांरक,
इस दौरान कुछ जर्री
चीजे् अपने पास रखना
बहुत अहम  है, तारक
यात््ा सुगम और सुरर््ित
रहे। इसके सार ही
तैयारी के सार आप
रकसी  भी समस्या का
सामना आसानी से कर
सकते है्। आइए जाने्
रक ट््ेन की यात््ा के
दौरान पस्ि मे् कौन-कौन
सी चीजे् रखनी चारहए,
तारक आपकी यात््ा
आरामदायक  और
सुरर््ित हो।

कुछ जरूरी चीजेू अपने पास रखना बहुत अहम  है, ताकक यातूूा सुगम और सुरकूूित रहे

ट््ेन की यात््ा के दौरान पस्ि मे् जर्र रखे्
कुछ चीजे्, जर्रत पर आती है् काम

कार्नर
न्यूज

पानी की बोति
ट््ेन की यात््ा के दौरान पानी  पीते रहना बहुत
जर्री है। इसरिए, अपने पस्ि मे् एक पानी
की बोति जर्र  रखे्। इससे आप रकसी भी
समय तरोताजा महसूस कर सकते है् और
पानी की कमी से बच  सकते है्। कोरशश करे्
रक बोति ट्िाल्सटक की न हो, बल्लक धातु या
कांच की  हो तारक पय्ािवरर को कम
नुकसान पहुंचे। इसके अिावा यात््ा के
दौरान पानी की  सफाई का भी ध्यान रखे्।

प््ाथलमक लचलकत्सा सामग््ी
ट््ेन  की यात््ा के दौरान कभी-कभी कुछ
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना करना पड्
सकता है, जैसे रसरदद्ि, पेट दद्ि या बुखार।
इसरिए, अपने पस्ि मे् कुछ  प््ाररमक रचरकत्सा
सामग््ी जर्र रखे्, रजसमे् दद्ि कम करने वािी
दवाइयां,  बुखार कम करने वािी दवाइयां और
अन्य जर्री दवाइयां शारमि हो्। इसके अिावा
पट््ी, एंटीसेल्टटक क््ीम और कुछ प््ाररमक
उपचार का सामान भी रखे्, तारक  जर्रत पड्ने
पर वह तुरंत काम आ सके।

हल्के नाश्ते
िंबी यात््ा के दौरान  भूख िगना आम बात
है, इसरिए अपने पस्ि मे् कुछ हल्के और
पौर््िक नाश्ते जर्र  रखे्। जैसे रक सूखे
मेवे या मखाने। ये न केवि भूख रमटाएंगे,
बल्लक आपको  ऊज्ाि भी दे्गे। इसके
अिावा आप फि, जैसे सेब या केिा भी िे
सकते है्, जो  ताजगी भरे और सेहतमंद
होते है्। इससे आप यात््ा के दौरान स्वस्र
रहे्गे और  रकसी भी परेशानी का सामना
नही् करना पड्ेगा।

हो सकती है् पाचन समस्याएं
पैकेट वािे खाने मे् रसायनो् की मात््ा अरधक होती है, जो छोटे
बच््ो् के पाचन तंत्् पर बुरा असर डािती है। इससे बच््ो् को
गैस, पेट दद्ि और कब्ज जैसी कई तरह की पाचन
समस्याओ् का सामना करना पड् सकता है। इसके अिावा
पैकेट वािे खाने के सेवन से बच््ो् को उल्टी और दस्् जैसी
समस्याओ् भी हो सकती है्। इसरिए, बच््ो् को ऐसा खाना देने
से पहिे ध्यान रखे् रक उनमे् पोषक तत्वो् की कमी न हो।
िांतो् को भी पहुंचा सकता है नुकसान
पैकेट वािे खाने मे् चीनी की मात््ा अरधक होती है, जो बच््ो् के
दांतो् को प््भारवत कर सकती है। इससे बच््ो् को दांत मे् दद्ि
और कैरवटी जैसी समस्याओ् का सामना करना पड् सकता
है। इसके अिावा पैकेट वािे खाने का सेवन करने से बच््ो्
के दांतो् मे् सड्न भी हो सकती है। इसरिए, बच््ो् को पैकेट
वािा खाना देने से पहिे इस बात का ध्यान रखे् रक उनमे्
पोषक तत्वो् की कमी न हो। 

घर से बाहर लनकिते
समय पहने् ढीिे
कपि्े
गम््ी और उमस से बचने के रिए
ढीिे और हल्के कपड्े पहने्।
सूती और हल्के रंग के कपड्े
सबसे अच्छे होते है्, क्यो्रक ये
त्वचा को सांस िेने देते है् और
पसीने को जल्दी सोख िेते है्।
इसके अरतररक्त घर से बाहर
रनकिते समय रसर को रकसी
टोपी या स्काफ्फ से ढक िे्। इससे
रसर पर सीधा सूरज का प््भाव
नही् पड्ेगा। सार ही धूप से चेहरे,
कान और गद्िन जैसे संवेदनशीि
अंगो् की रि््ा हो सकेगी।
लनयलमत र्प से
व्यायाम करे्
गर्मियो् मे् भी रनयरमत र्प से
व्यायाम करना जर्री है, िेरकन
इसके रिए सुबह और शाम का
समय सबसे अच्छा है। ह्दय रोगी
रोजाना 30 से 45 रमनट तक तेज
चिने या दौड्ने का अभ्यास करे्।
इससे आपका ह्दय मजबूत होगा
और आप गर्मियो् मे् होने वािी
बीमाररयो् से सुरर््ित रहे्गे। इसके
अरतररक्त ह्दय रोगी योग और
स्ट््ेरचंग भी कर सकते है्। इससे
शरीर का िचीिापन बढ्ेगा और
पसीना भी रनकिेगा।

चाज्िर
आजकि हर  कोई अपने
मोबाइि फोन का उपयोग करता
है, चाहे वह यात््ा हो या घर।
इसरिए,  अपने पस्ि मे् एक
चाज्िर जर्र रखे्, तारक आपका
फोन हमेशा चाज्ि रहे। यह
खासकर तब जर्री है जब
आपकी यात््ा िंबी हो और
आपको रकसी भी समय अपने
फोन की  जर्रत पड्े। चाज्िर से
आप रबना रकसी रचंता के अपने
सभी जर्री काम कर सकते  है्
और रकसी भी रदक््त का
सामना नही् करना पड्ेगा।
जर्री कागजात
अपनी  यात््ा शुर् करने से पहिे
सभी जर्री कागजात, जैसे
रटकट और पहचान पत्् आरद
को सुरर््ित जगह पर रखे्, तारक
जर्रत पड्ने पर आसानी से
रमि सके्। ये  कागजात आपके
रिए बहुत अहम होते है्,
इसरिए इन्हे् ध्यानपूव्िक
संभािकर रखना  चारहए, तारक
यात््ा सुगम हो सके। इसके
अिावा अपने पास एक कॉपी भी
रखे्,  रजसमे् सभी महत्वपूर्ि
जानकाररयां रिखी हो्, तारक
जर्रत पड्ने पर आसानी से
इस््ेमाि की जा सके।

ठंडे पानी से न नहाएं
गर्मियो् मे् ठंडे पानी से नहाना भिे ही
आपको ताजगी देता हो, िेरकन इससे ह्दय
पर बुरा असर पड् सकता है। ठंडे पानी से
नहाने पर शरीर का तापमान अचानक से
नीचे आ जाता है, रजससे ह्दय पर अरतररक्त
दबाव पड्ता है। इसरिए बेहतर होगा रक
आप गर्मियो् मे् नहाने के रिए हल्के गम्ि
पानी का इस््ेमाि करे्। इसके रिए आप
गम्ि पानी मे् रोड्ा ठंडा पानी रमिाकर
इसका इस््ेमाि कर सकते है्।

गल्मियो् मे् ह्िय रोलगयो् के लिए
हाइड््ेट रहना भी है जर्री
गर्मियो् मे् ह्दय रोरगयो् के रिए शरीर मे् पानी की
कमी न होने देना जर्री है। इसके रिए वे
तरबूज, खीरा, टमाटर, खरबूजा और संतरे जैसे
मौसमी फिो् का सेवन कर सकते है्। इन फिो् मे्
पानी होता है, जो शरीर मे् पानी की कमी को पूरा
कर सकता है और शरीर को ठंडक भी देता है।
इसके अरतररक्त ह्दय रोगी नाररयि पानी का
सेवन भी कर सकते है्। इसमे् प््ाकृरतक र्प से
भरपूर पोटेरशयम और मैग्नीरशयम मौजूद होते है्।

लिन मे् 8 से 10 लगिास पानी का करे् सेवन
गर्मियो् मे् पसीना आने से शरीर मे् नमक और पानी की कमी हो जाती है, जो ह्दय के रिए
खतरनाक हो सकता है। इसरिए रोजाना 8 से 10 रगिास पानी का सेवन जर्र करे्। इसके
अरतररक्त शरीर मे् पानी की कमी को पूरा करने के रिए नाररयि पानी, ताजे फि का रस या
अन्य तरि पदार््ो् का सेवन भी करे्। इससे शरीर मे् पानी की कमी नही् होगी और गर्मियो् मे् होने
वािी कई परेशारनयो् से बचाव हो सकता है।

वेट लिफ्टटंग के
लििाल्ियो् ने महापौर

से की मुिाकात

दुर्ग। दुर्ग शहर के राष््््ीय तथा राज्य स््रीय
बालक एवं बाललका लिलाड़ियो् ने दुर्ग की
महापौर श््ीमती अलका बाघमार से उनके
काय्ागलय मे् मुलाकात की। मुलाकात के
दौरान महापौर द््ारा सभी बच््ो् तथा
प््लशक््क से उनके िेल उपलब्धियो् तथा
प््लशक््ण के बारे मे जानकारी ली रई। सभी
लिलाड़ियो् द््ारा अपने स्कूल नेशनल
रेम्स तथा राज्य स््रीय प््लतयोलरता के
अनुभव को बताया। प््लशक््क राजशेिर
राव ने बताया रया लक कई वर््ो् पुराने वेट
ललब्टटंर रॉड एवं प्लेट से अभ्यास कर रहे

है्, जो लक जज्गर ब्सथत मे् है। महापौर द््ारा
पूण्ग आश््ासन देते हुए कहा रया लक इस
वर्ग के बजट सत्् मे् उपकरण लदलाने की
बात कही। इस सौजन्य मुलाकात मे् वेट
ललब्टटंर के प््लशक््क बी.राजशेिर राव,
श््ीमलत मंजू पांडे, लिलाड़ी प््वीण,
आशीर, जीवेश सोनी, बी वे्कटेश राव,
अल्पगत, वंश बेलरया, नमन, रेहान, ओम
उपाध्याय, संतोरी मांझी, कोमल, रीना,
राजेश््री, सुहाना बेलरया, बी श््द््ा,
नारायणी पांडे, मािवी बारडे, काशवी
उपब्सथत रहे।



खबर संक््ेप
घनशय्ाम िॉलेज मे ्मना
रेिक््ॉस कदवस 
दुर्ग। घनशय्ाम लसंह आय्ग कनय्ा
महालवद््ािय दुगग् मे ्लवगत लदनो्
लवश्् रेड क््ॉस सथ्ापना लदवस के
अवसर पर महालवद््ािय पलरसर मे्
लवश्् रेड क््ॉस सथ्ापना लदवस
मनाया गया। यह संपूण्ग काय्गक््म
दयानंद लशक््ा सलमलत की उपाधय्क््
आभा रानीगुपत्ा, काय्गकारी अधय्क््
लदसव्वजय लसंह गुपत्ा, प््बंधक
भावना लसंह राजपूत, सिाहकार
डॉ. नागेद््् शमा्ग एवं सहसलचव
मोतीिाि भंडारी के माग्गदश्गन मे्
संपनन् हुआ। इस काय्गक््म मे्
समाज मे ्रेड क््ॉस सोसायटी की
भूलमका लवरय पर लनबंध
प््लतयोलगता का आयोजन छात््ाओ्
के बीच कराया गया। इसमे ्छात््ाओ्
को समाज के प््लत समप्गण की
भावना, सामालजक  उत््रदालयतव्
एवं समाज सेवा के प््लत उनह्े्
जागरक् करना महतव्पूण्ग 
उद््ेशय् था।
पोकटयािला मे ्िबीर
प््ािट्् कदवस 16 मई िो
दुर्ग। पोलटयाकिा वाड्ग 54 मे्
प््लतवरा्गनुसार कबीर आश््म मे्
लवगत कई वर््ो ्से कबीर प््ागटय
लदवस (बरसाईत पूलण्गमा ) मनाते
आ रहे है।् इस वर्ग 16 मई लदन
शलनवार को 629 वां कबीर प््ागटय
लदवस मनाया जा रहा है। लजनमे्
सासत्वक यज्् चौका आरती महंत
खोरबाहरा साहेब के वद्ारा लकया
जायगा। लजनमे ्आश््म के
पदालधकारी  सदसय् व पार्गद वाड्ग
वासी उपसस्थत रहेगे। यह जानकारी
आश््म के प््चार सलचव भूपत साहू
व वेदप््काश (बेदू) साहू ने दी।
सुरक््ा प््णाली िी सिलता
िे कलए सहभाकगता जरर्ी
भिलाई। लभिाई इसप्ात संयंत्् के
सुरक््ा अलभयांल््तकी लवभाग द््ारा
मानव संसाधन लवकास केद््् के
सभागार मे ्सट्ैड्ड्ग ससट्ेनेस् ट््ैकर
लवरय पर िाज्ग ग््ुप इंटरेकश्न
काय्गक््म हुआ।  काय्गक््म के मुखय्
अलतलथ महाप््बंधक प््भारी  एसके
अग््वाि थे। सीजीएम देवदत््
सतपथी भी उपसस्थत थे। काय्गक््म
मे ्प््लतभालगयो ्को जागरक् लकया
गया। मुखय् अलतलथ  ने  कहा लक
वय्वसस्थत ट््ैलकंग प््णािी से
काय्गसथ्िो ्पर सुरक््ा संसक्ृलत को
और अलधक सुदृढ ्बनाया जा
सकता है। उनह्ोन्े इसकी उपयोलगता
पर जोर लदया।फैकलट्ी वकत्ा
महाप््बंधक  लजतेनद््् मोटवानी ने
360 लडग््ी डेिी ऑबज्व््ेशन एवं
कंट््ोि की अवधारणा पर
जानकारी साझा की। उनह्ोन्े कहा
लक लकसी भी सुरक््ा प््णािी की
सफिता के लिए लवभाग के शत-
प््लतशत काय्गक््ेत्् एवं सभी
कम्गचालरयो ्की सल््कय सहभालगता
आवशय्क है। काय्गक््म मे ्32
प््लतभालगयो ्ने सहभालगता की।

रायपुर, मंगलवार 12 मई 2026 20दुग्य-कभलाईharibhoomi.com
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सट्ीि एमप्िाइज यूलनयन इंटक लभिाई और सट्ीि ठेका
श््लमक यूलनयन इंटक के बैनर तिे सोमवार को  लभिाई
इसप्ात संयंत्् के कम्गचालरयो ् और ठेका मजदूरो ् की
लवलभनन् मांगो ्को िेकर मुगा्ग चौक मे ्जंगी प््दश्गन लकया
गया। प््दश्गन के बाद सेि अधय्क्् के नाम ज््ापन वलरष््
प््बंधक औद््ोलगक संबंध एवं ठेका प््कोष्् राहुि थोटे को
सौप्ा गया। ज््ापन मे ्यूलनयन ने चेतावनी दी लक जलद् ही
मांगो ् पर धय्ान नही ् लदया गया तो आंदोिन तेज लकया
जाएगा। 

ठेका श््लमको ् की छंटनी और नय्ूनतम वेतन तथा
कम्गचालरयो ्के 39 महीने के िंलबत एलरयस्ग व बुलनयादी
समसय्ाओ ्सलहत 13 सूत््ीय मांगो ्को िेकर आज सुुबह
सैकडो् ् श््लमक व कम्गचारी मुगा्ग चौक मे ् एकत्् हुए।
प््दश्गन के दौरान मांगो ् व प््बंधन की उदासीनता पर
नारेबाजी की गई। इंंटक  नेताओ ्ने कहा लक बीएसपी के

बीएसपी कम्गिारियो् औि ठेका श््रमको् की मांरो् को लेकि इंटक ने रकया जंरी प््दश्गन
मुगा्य चौि पर नारेबाजी िे साथ सेल चेयरमेन िे नाम आईआई िो सौप्ा  13 सूत््ीय मांगपत््
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नगर लनगम लभिाई मे ्कई तािाब ऐसे है्
जो सफाई न होने के चिते दूलरत और
गंदगी से अटे पड्े है।् तािाबो ् की
लनयलमत साफ-सफाई और संरक््ण को
िेकर केवि कागजो ्पर धय्ान लदया जा
रहा है। इससे तािाबो ्की सस्थलत िगातार
खराब होती जा रही है। कई तािाब
कचरे, गंदगी, कमि और जिीय
खरपतवार से पूरी तरह पट चुके है।् पानी
इतना दूलरत है लक उसमे ्से बदबू आ रही
है।

इन तािाबो ् की बात करे ् तो नेहर्
नगर सस्थत भेजवा तािाब, लजसे
गुरन्ानक सरोवर के नाम से भी जाना
जाता है, सबसे जय्ादा प््भालवत है।
तािाब मे ्जिीय खरपतवार और कमि
इतनी मात््ा मे ्फैि चुका है लक पानी का
बडा् लहसस्ा ढंक गया है। आसपास के
िोगो ् द््ारा कचरा फेक्े जाने से तािाब
का पानी भी प््दूलरत हो चुका है। वही्
सुपेिा सस्थत शीतिा तािाब की सस्थलत
भी दयनीय बनी हुई है। तािाब गंदगी और
कमि गुट््ा से भर गया है। इन तािाबो ्की
िंबे समय से सफाई नही ् कराई गई है।
इसके अिावा तािाब के आसपास
संचालित खटािो ्मे्मवेलशयो ्को तािाब
मे ्नहिाया जा रहा है, लजससे पानी और
अलधक दूलरत हो रहा है। यलद समय रहते
धय्ान नही ्लदया गया तो शहर के पारंपलरक
जिस््ोत पूरी तरह प््दूलरत हो जाएंगे।

तालाबो ्पर गंदगी िा िहर, िमल, जलिुंभी
और अनय् जलीय पौधो ्ने भी कबगाड़्े हालात

गुरुनानक सरोवर से शीतला तालाब तक फैली गंदगी

तालाबो ्मे ्जलिुंभी और िमल चारो ्तरि िैला, कनगम सिाई मे ्नही ्दे रहा धय्ान

आम आदमी पाट््ी ने नगर कनगम िे समक्् किया प््दश्यन

850 किोड् के बजट के बाद भी शुद्् पेयजल से वंरित रभलाई की जनता
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आम आदमी पाट््ी के काय्गकता्ग व पदालधकालरयो ्ने सोमवार
को आम जनता को शुि्् पेयजि उपिबध् न करा पाने और
लनगम प््शासन की लवफिताओ ्के लखिाफ नगर लनगम मुखय्
काया्गिय के समक्् प््दश्गन लकया। लजिा काय्गकारी अधय्क््
जसप््ीत लसंह के नेतृतव् मे ् आयोलजत इस प््दश्गन मे ् प््देश
महासलचव वदूद आिम, मलहिा सलचव के जय्ोलत, लभिाई
नगर चुनाव प््भारी डॉ. एसके अग््वाि और पूव्ग आरटीआई
प््देश अधय्क्् मेहरबान लसंह मुखय् रप् से उपसस्थत थे। प््दश्गन
के दौरान काय्गकता्गओ ्द््ारा थािी बजाते हुए लनगम आयुकत्,
महापौर और नेता प््लतपक्् के लचत्् को बाटिो ्मे ्िाए गए गंदा
पानी भी लपिाया गया। लजिा काय्गकारी अधय्क्् जसप््ीत लसंह
ने लनगम प््शासन पर तीखा हमिा बोिते हुए कहा लक हाि
ही मे ्लनगम ने 850 करोड ्रप्ए का भारी-भरकम बजट पास
लकया है। जहां कांग््ेस और भाजपा के पार्गद इस बजट का
जशन् मनाने और घूमने मे ्वय्स्् है,् वही ्दूसरी ओर लभिाई की

जनता लशवनाथ नदी के शुि्् पानी के लिए तरस रही है।
नेताओ ्ने आरोप िगाया लक केद््् और राजय् सरकार की अमृत
जि लमशन, जि जीवन लमशन और भागीरथी योजना के नाम
पर अरबो-्खरबो ् रप्ये खच्ग लकए गए, िेलकन धराति पर
सस्थलत शूनय् है।  खमह्लरया वाड्ग 1 से िेकर कई क््ेत््ो ्मे ्आज
भी िोग बोर के पानी पर लनभ्गर है।्  खुस््ीपार वाड्ग 46 और
गौतम नगर मे ्िोग लपछिे कई वर््ो ्से केलमकि युकत् पानी
पीने को मजबूर है,् लजससे पीलिया जैसी गंभीर बीमालरयां फैि

रही है।् वही ् हुडको मे ् पाइपिाइन लबछाकर छोड ् दी गई,
िेलकन वर््ो ्बाद भी पानी की सपि्ाई शुर ्नही ्हुई। यहां के
लनवासी आज भी बीएसपी के भरोसे है।्  प््दश्गनकालरयो ् ने
कहा लक लनगम ने अपनी लजमम्ेदारी से बचने के लिए िाखो्
रप्ए खच्ग कर वाटर एटीएम िगवाए तालक पानी को वय्वसाय
बनाया जा सके। वत्गमान मे ् सस्थलत यह है लक इनमे ् से
अलधकतर वाटर एटीएम बंद पड्े है,् जो केवि भ््ष््ाचार का
एक जलरया सालबत हुए है।्  

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगरीय लनकायो ्मे ्ठोस अपलशष्् का
पृथक््रण, पलरवहन और लनपटान
चार श््ेलणयो ् मे ् अलनवाय्ग रप् से
लकया जाना है।  इसके िेकर नगर
लनगम लभिाई के आयुकत् राजीव
कुमार पाणड्ेय ने सोमवार को लनगम
सभागार कक्् मे ्सव्चछ्ता को िेकर
समीक््ा बैठक लिए। 

आयकुत् न ेठोस अपलशष्् प््बधंन
लनयमो ् के आधार पर कायग् को
प््ाथलमकता दने े कहा गया ह।ै जसैे
गीिा अपलशष््, सूखा अपलशष््,
सलैनटरी अपलशष््, लवशरे दखेभाि
वाि े अपलशष्् को समय पर लकया
जाना ह।ै बलक् वसेट् जनेरटेर, समय-
सीमा का लनधा्गरण, ठोस अपलशष््
प््बधंन हते ु उपिबध् अधोसरंचना
का अंकेक््ण, िीगेसी वेसट्

डंपसाइट, मटेलरयि लरकवरी
फलैसलिटी, ठोस अपलशष्् सगं््हण के
लिए क््य लकए जा रह े काय््ो ् को
प््ाथलमकता देने कहा है। नवीन
वाहनो ्और पवू्ग स ेकाय्गरत वाहनो ्मे्
चार-कक््ीय संग््हण, जन
जागरक्ता, आनिाइन लशकायत,
लशक््ण ससंथ्ाओ ्की सहभालगता और
ठोस अपलशष्् प््बधंन लनयम 2026
का ल््कयानव्यन नही ्होन ेकी सस्थलत

मे ्सव््ोच्् नय्ायािय क ेआदशेानसुार
अथ्गदणड् का प््ावधान लकया गया ह।ै
बठैक मे ्मखुय् रप् स ेजोन आयकुत्
ऐशा िहर,े अमरनाथ दबु,े किुदीप
गुपत्ा, सव्ासथ्य् अलधकारी जावेद
अिी, उद््ान सह जनसंपकक्
अलधकारी लतिेश््र साहू, लभिाई
इसप्ात सयंतं्् नगर सवेाए सव्ासथ्य्
अलधकारी गपुत्ा, सव्ग जोन सव्ासथ्य्
अलधकारी आलद उपसस्थत थ।े

कम्गवीरो ् के अथक प््यासो ् से सेि मे ् बीएसपी के
अग््णी ऊंचाईयो ् को छूने के बाद भी वर्ग 2017 से
अब तक 40 हजार करोड ्रप्ये के िाभ के बाद भी
श््लमको ्की िंलबत मांगो ्का लनराकरण नही ्लकया जा
रहा है। इससे कलम्गयो ् व ठेका श््लमको ् मे ् भारी 
आक््ोश है। 

39 माह के एलरयस्ग का भुगतान नही ्होने  तथा
ठेका श््लमको ्की 35% छंटनी के प््स््ालवत फरमान से
मेहनतकशो ्का  मनोबि लगरा है। प््दश्गन के दौरान
कम्गचालरयो ् एवं ठेका श््लमको ् ने रक्कर समथ्गन
लदया। प््दश्गन बाद इंटक के महासलचव संजय साहू की
अगुवाई मे ्यूलनयन पदालधकालरयो ्ने सेि चेयरमेन के
नाम आईआर के सीलनयर मैनेजर को सौप्े गए ज््ापन
मे ्सभी मांगो ्के जलद् लनदान की मांग की गई।

यह है ्प््मुख मांगे्
1 ििविी 2017 से लंनबत वेति समझौते के
तहत 39 माह के एनियस्व  िानश का शीघ्् पूण्व
भुगताि औि 1 ििविी 2027 से प््ािंभ होिे
वाले आगामी वेति समझौते के नलए
एििेसीएस सनमनत का शीघ्् गठि नकए
िािे की मांग की गई। साथ ही  2007 से
संचानलत मंथली इंसे्नटव स्कीम मे् आवश्यक
संशोधि, 650 वग्व फीट तक के आवासो् को
लाइसे्स के तहत देिे, बीएसपी सेक्टि-9
अस्पताल के प््स््ानवत नििीकिण को
तत्काल प््भाव से िोक लगािे, बीएसपी
कम्वचानियो् के बच््ो् को टाउिनशप के
नवद््ालयो् मे् पूण्व सप्ससिी प््दाि की िाए तथा
उच्् नशक््ा हेतु नशक््ा भत््ा नदया िाए। 

ठेिा श््कमिो ्िी  मांगे्
बीएसपी मे्  35% ठेका श््नमको् की
छंटिी तत्काल प््भाव से बंद
कििे, के्द्् सिकाि द््ािा
निध्ावनित न्यूितम वेति अथवा
न्यूितम 26 हिाि मानसक वेति
सुनिन् ्ित नकया िाए। एस-1 ग््ेि
के अिुर्प वेति प््दाि नकया
िाए। स्थायी प््कृनत के काय्व मे्
लगे ठेका श््नमको् को िान् ्त भत््ा,
अवकाश, आवास भत््ा, नशक््ा भत््ा
एवं मोटिसाइनकल भत््ा देिे,
कौशल उन्ियि हेतु नियनमत
प््नशक््ण एवं िोिगाि की
नििंतिता सुनिन् ्ित किे्। 

भेलवा तालाब मे ्सिाई िे बाद होगा 
जलभराव, अकधिाकरयो ्ने किया कनरीक््ण

िगि पानलक निगम
नभलाई के िोि-1 िेहर्
िगि अंतग्वत प्सथत भेलवा
तालाब मे् िलभिाव काय्व
के दौिाि पािी निकासी
स्थल पि कचिा िमा होिे
से पािी का प््वाह बानधत
हो गया है। प्सथनत को
देखते हुए निगम
अनधकानियो् द््ािा स्थल का नििीक््ण नकया गया तथा तालाब की
सफाई किािे के निद््ेश नदए गए। अनधकानियो् िे बताया नक पािी
निकासी वाले स्थाि पि कचिा िाम होिे के कािण पािी का बहाव
प््भानवत हो िहा है। तालाब की समुनचत सफाई के नलए पहले पािी
की नदशा पनिवन्तवत कि सफाई काय्व किाया िायेगा, इसके बाद
नफि से तालाब मे् पािी भििे का काम होगा। नििीक््ण के दौिाि
भेलवा तालाब के समीप िवनिन्मवत िाला निम्ावण काय्व का भी
अवलोकि नकया गया। अनधकानियो् िे िाला निम्ावण की गुणवत््ा
एवं िल निकासी व्यवस्था का िायिा लेते हुए संबंनधत कम्वचानियो्
को आवश्यक नदशा-निद््ेश नदये। निगम द््ािा क््ेत्् मे् िलभिाव एवं
सफाई व्यवस्था को बेहति बिािे लगाताि काय्व नकया िा िहा है,
निससे िागनिको् को सुनवधा नमल सके। नििीक््ण के दौिाि िोि
आयुक्त येशा लहिे, उप अनभयंता बसंत साहू, िीमा िामुलकि, िोि
स्वच्छता नििीक््क अंनकत सक्सेिा उपप्सथत थे।

कजमम्ेदार नही ्दे रहे धय्ान
नगर ननगम के निम्मेदार अनिकानरयो् द््ारा तालाबो् की साफ सफाई को
कोई ध्यान नही् नदया िा रहा। इसके चलते तालाबो् का स्वर्प ही बदल
गया है। नेहर् नगर तालाब का पानी प््दूनित होने के साथ ही मटमैला हो
चुका है। निनसल्टेशन और गहरी सफाई बेहद िर्री हो गया है।

वीएन पाण्डेय, भू-िल नवशेिज््

कबना सिाई नहर से
भर कदया तालाब 
कुर्द प्सथत िकटा तालाब मे् चािो्
तिफ गंदगी फैली है। मई मे् इस
तालाब की सफाई नकए नबिा ही
िहि के पािी से इस भि नदया
गया। यनद इस तालाब के ऊपि
गाद औि कचिे को हटाकि इसे
भिा िाता तो पािी औि साफ हो
सकता था। इस तालाब मे् िानलयो्
औि सीविेि का गंदा पािी छोड्ा
िाता है। इससे यह लोगो् औि
मवेनशयो् के निस््ािी लायक िही्
है। सबसे अहम इस तालाब का
धान्मवक महत्व काफी अनधक होिे
के बाद भी निगम इस पि कोई
ध्याि िही् दे िहा है।

किकसलट्ेशन से किर जीवंत हो सिते है ्तालाब
नवशेषज््ो् के अिुसाि मई औि िूि का समय तालाबो् के
निनसल्टेशि औि गहिी सफाई के नलए सबसे उपयुक्त मािा
िाता है। इस दौिाि तालाबो् से गाद, िलकुंभी औि खिपतवाि
हटािे के बाद बानिश का पािी स्वतः भि िाता है, निससे
िलस््ोत नफि से िीवंत हो सकते है्। िािकािो् का कहिा है
नक वत्वमाि समय मे् तालाबो् की िड् से सफाई किाई िािी
चानहए, तानक स्वच्छ पािी का संिक््ण हो सके औि िल
गुणवत््ा मे् सुधाि आए।

भेलवा तालाब नेहरू नगर

शीतला तालाब सुपेला

पटरी पार िा सबसे बड़ा जवाहर
नगर खेल मैदान हाईमासट्

लाइट से जगमगाया

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

पटरीपारा वाड्ग 18 जवाहर नगरका सबसे बडा् खेि
मैदान मे ्हाईमासट् िाइट सथ्ापना का काय्ग पूण्ग होने पर
सोमवार को महापौर श््ीमती अिका बाघमार ने
िोकाप्गण लकया। इस दौरान िोक कम्ग प््भारी देव
नारायण चनद्््ाकर, ज््ानेश््र ताम््कर, शेखर चनद्््ाकर,
पार्गद सुरल्च उमरे, पार्गद लवद््ावती लसंह, रंजीता
पालटि, सालवत््ी दमाहे, िलिता अरण् लसंह, भाजपा
के मंडि अधय्क्् मनमोहन शमा्ग सलहत अनय् उपसस्थत

रहे। 2 अकट्ूबर 2025 के अवसर
को आयोलजत काय्गक््म मे ्महापौर
अिका बाघमार द््ारा जवाहर नगर
खेि मैदान मे ् हाईमासट् िाइट
िगाने की घोरणा की गई थी,
लजसे अब पूण्ग कर नागलरको ् को
समलप्गत लकया गया। हाईमासट्
िाइट शुर ्होने से पूरा खेि मैदान
रोशनी से जगमगा उठा, लजससे
लखिालड्यो ् एवं नागलरको ् मे्

उतस्ाह का माहौि देखने को लमिा। बाघमार ने कहा
लक खेि मैदानो ्मे ् बेहतर सुलवधाएं उपिबध् कराना
नगर लनगम की प््ाथलमकता है। उनह्ोन्े कहा लक पया्गपत्
प््काश वय्वसथ्ा होने से मैदान मे ्लकसी भी प््कार की
असामालजक गलतलवलधयो ् पर रोक िगेगी और यह
मैदान केवि खेि एवं सकारातम्क गलतलवलधयो ् के
लिए उपयोग मे ्आएगा। साथ ही मलहिाओ,् बच््ो ्एवं
सथ्ानीय नागलरको ् को भी सुरल््कत वातावरण प््ापत्
होगा। महापौर ने आगे कहा लक शहर के लवलभनन् वाड््ो्
मे ् मूिभूत सुलवधाओ ् के लवस््ार एवं लवकास काय्ग
लनरंतर जारी है।् नागलरको ् से लकए गए वादो ् को
प््ाथलमकता के साथ पूरा लकया जा रहा है तथा आने
वािे समय मे ् भी खेि, सुरक््ा एवं आधारभूत
सुलवधाओ ्को िेकर काय्ग लकए जाएंगे।

n महापौर
अल्का
बाघमार िे
नकया
उद्घाटि रात
मे् भी हो्गे
खेलो् के
आयोजि

आयुकत् िो सौप्ा िेकमिल
युकत् पानी िा सैप्ल

घेिाव के दौिाि पािी की नकल्लत से त््स््
वाि्व 51 नशवािी िगि औि वाि्व 35 की

बड्ी संख्या मे् मनहलाएं औि निवासी
उपप्सथत थे। पदानधकानियो् िे िगि

निगम आयुक्त को केनमकल युक्त गंदा
पािी सै्पल के र्प मे् सौ्पा। साथ ही

चेताविी दी नक यनद िल्द ही नशविाथ
िदी का शुद्् िल हि घि तक िही्

पहुँचा, तो आंदोलि को औि उग्् नकया
िाएगा।  इस काय्वक््म मे् उपप्सथत होिे

वाले साथी बलनवंदि,  धम््े्द्् चौधिी,
िामपाल, सहप््भािी िऊफ अंसािी, नशव

शेट््ी, पंकि चौधिी, मिीष नमश््ा, सोिू
यादव, नविय अग््वाल, देवे्द््, नतलक,

नपंकी, हिचिण, पुर्षोत््म िािपूत सनहत
बड्ी संख्या मे् काय्वकत्ाव मौिूद थे।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पालिक लनगम दुग्ग अंतग्गत प््धानमंत््ी आवास योजना
(शहरी) के एएचपी घटक के तहत गोकुि नगर एवं गणपलत
लवहार पलरयोजना मे ् कुि 444 आवास लनमा्गण एवं बाह््
लवकास काय्ग हेतु मेसस्ग अशोक कुमार लमत््ि, कोरबा को
वर्ग 2018 मे ्काया्गदेश जारी लकया गया
था। लनधा्गलरत 18 माह की समयसीमा मे्
काय्ग पूण्ग लकया जाना था, लकंतु िगभग
7 वर्ग बीत जाने के बाद भी एजेस्ी द््ारा
काय्ग पूण्ग नही ्लकया गया। 13 नोलटस के
बाद भी काय्ग मे ् गलत नही ्आई। लनगम
अलधकालरयो ्द््ारा समय-समय पर सथ्ि
लनरीक््ण कर लनमा्गण काय्ग मे ् पाई गई
कलमयो ् एवं धीमी प््गलत को िेकर
एजेस्ी को कुि 13 नोलटस जारी लकए
गए। एजेस्ी को कई अवसरो ् पर
समयवृल््ि भी प््दान की गई, बावजूद
इसके काय्ग मे ्अपेल््कत प््गलत नही ्हुई। कोलवड-19 महामारी
के बाद भी लवभाग द््ारा िगातार भुगतान एवं लनद््ेश जारी
लकए जाने के बावजूद एजेस्ी द््ारा वलरष्् अलधकालरयो ् के
लनद््ेशो ्की अवहेिना की जाती रही।

नकन ने ठेिा एजेस्ी िा अनुबंध किया कनरस््
कनगम िरेगा शेष िाय्य

गोकुल िगि पनियोििा अंतग्वत 336 आवासो् मे् से
35 नहतग््ानहयो् को आवास आबंनटत नकए िा चुके है्,
नकंतु निम्ावण काय्व अधूिा होिे के कािण नहतग््ाही
आवास ग््हण कििे एवं नकश्त िमा कििे मे् र्नच
िही् ले िहे है्। वही् गणपनत नवहाि पनियोििा के
108 आवास भी अपूण्व पाए गए है्। उक्त काय््ो् का
भुगताि एिे्सी की सुिक््ा निनध एवं धिोहि िानश से
नकए िािे का प््स््ाव है। अिुबंध समाप्त, धिोहि
िानश िािसात नवभागीय नििीक््ण उपिांत एिे्सी को
फिविी 2026 मे् एक माह के भीति इंटि्वल
नफनिनशंग, नवद््ुत, पे्नटंग आिद निम्ावण पूण्व कििे के
निद््ेश नदए गए थे, नकंतु स्थल पि पय्ावप्त श््नमक
िही् लगाए गए। िगिीय प््शासि एवं नवकास
नवभाग द््ािा पनियोििा को 30 नसतम्बि 2026 तक
पूण्व कििे के निद््ेश नदए गए है्, पिंतु वत्वमाि
प््गनत को देखते हुए लक्््य प््ाप्पत संभव िही् प््तीत
होिे पि िगि पानलक निगम दुग्व द््ािा अिुबंध की
कंनिका 1.15 के तहत मेसस्व अशोक कुमाि नमत््ल,
कोिबा के साथ निष्पानदत अिुबंध समाप्त कि
काय्ावदेश नििस्् कि नदया गया है। साथ ही एिे्सी
की धिोहि एवं सुिन््कत िानश िािसात कििे तथा
निगम की आगामी निनवदाओ् मे् भाग लेिे से वंनचत
कििे की काय्ववाही की गई है।

n निगम िे मेसस्स
अशोक कुमार
नमत््ल का
अिुबंध समाप्त
नकया

n अिुबंध की
कंनिका 1.15 के
तहत काय्ासदेश
निरस््

ठोस अपनशष्् प््बंधि नियमो् के आधाि पि काय््ो्
को दे् प््ाथनमकता, आयुक्त िे ली समीक््ा बैठक

आयुकत् ने आम जनता
से किया अनुरोध 
निगम आयुक्त िे समीक््ा बैठक मे्
सभी िागनिको् से अिुिोध नकए है्।
उन्हो्िे कहा नक सभी िागनिक
अपिी घिो् से निकलिे वाले कचिा
को पृथक किके मनहला स्व
सहायता समूह की दीनदयो् को दे्
निससे एस एल आि एम से्टि के
काय््ो् को आसाि नकया िा सके
औि होिे वाले व्यय मे् कमी की िा
सके। स्कूल, अस्पताल सनहत
अन्य साव्विनिक स्थलो् मे्
सामुदानयक शौचालय साफ सुथिा
िखिे आम िागनिको् से अिुिोध
नकया गया है। बैठक मे् आयुक्त के
आदेशािुसाि मुख्य काय्ावलय औि
पांच िोि के स्वास्थ्य नवभाग की
संयुक्त टीम अपिे-अपिे मैदािी
क््ेत् ्ो् मे् काय्वयोििा बिाकि काय्व
किेगे्। 


	ISPAT_BHOOMI_12_2026-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_12_2026-08.pdf (p.8)

